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ABSTRAK

Teh kombucha merupakan minuman hasil fermentasi dari bantuan ragi
(Saccharomyces cereviae) dan adanya bakteri yang bersimbiosis bersama-sama
dengan ragi untuk memperoleh zat-zat yang berguna bagi tubuh. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk membuktikan bahwa teh kobucha memiliki aktivitas
antibakteri serta menentukan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dan
Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) terhadap bakteri Methicillin-Resistant
Staphylococcus Aureus (MRSA). Pengujian dilakukan dengan metode
mikrodilusi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa teh kombucha mempunyai
aktivitas antibakteri terhadap MRSA pada konsentrasi 100%. KHM dan KBM
kombucha teh putih yaitu didapatkan pada konsentrasi 100% untuk KBM dan
konsentrasi 50% untuk KHM, didaptkan MIC 50% pada well 11, atau pada
konsentrasi 50% kombucha.

Kata Kunci: Teh Putih, Kombucha, Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus
(MRSA), mikrodilusi.
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ABSTRACT

Kombucha tea is a fermented beverage from the help of yeast (Saccharomyces
cereviae) and the presence of bacteria that symbiosis together with yeast to obtain
substances that are useful for the body. The purpose of this study is to prove that
kobucha tea has antibacterial activity and to determine the Minimum Inhibitory
Concentration (MIC) and Minimum Kill Concentration (KBM) against
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA) bacteria. Testing is done by
microdilution method. The results showed that kombucha tea had antibacterial
activity against MRSA at a concentration of 100%. KHM and KBM kombucha
white tea are obtained at a concentration of 100% for KBM and a concentration
of 50% for MIC, get a MIC of 50% at well 11, or at a concentration of 50%
kombucha.

Keywords: White Tea, Kombucha, Staphylococcus Aureus (MRSA), Methicillin-
Resistant, microdilution.
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