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AKTIVITAS EKSTRAK ETIL ASETAT DAUN BIDARA (Ziziphus 

nummularia (Brum.f.) Wight & Arn) SEBAGAI ANTIOKSIDAN 

MENGGUNAKAN METODE DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

 

ABSTRAK 

Tanaman daun bidara (Ziziphus nummularia (Brum.f) Wight & Arn) memiliki 

kandungan alkaloid, fenolat, saponin, triterpenoid dan flavonoid yang kaya akan 

manfaatnya. Senyawa flavonoid meliputi aneka ragam senyawa yang berasal dari 

tumbuhan. Dalam tubuh senyawa flavonoid kaya akan manfaat biologis antara lain 

kanker dan antioksidan. Penelitiaan ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan ekstrak daun bidara dengan menggunakan metode DPPH (2,2-

dipenhyl-1-picrylhydrazil). Ekstrak daun bidara dilakukan analisis fitokimia 

dengan menggunakan Kromatografi Lapis Tipis (KLT), spektroskopi inframerah, 

dan uji aktivitas antioksidan. Pengujian kualitatif menunjukan hasil positif senyawa 

flavonoid, kemudian dilakukan pengujian aktivitas antioksidan ekstrak etil asetat 

daun bidara dengan membuat seri konsentrasi 10 ppm, 20 ppm, 30 ppm, 50 ppm, 

60 ppm. Pengukuran absorbansi untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak etil 

asetat daun bidara dengan menggunakan alat spektrofotometer UV – Vis pada 

panjang gelombang 517 nm dan menghitung nilai IC50 untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan. Hasil menunjukan bahwa nilai IC50 ekstrak etil asetat daun bidara yang 

didapat sebesar 52,05 ppm dan termasuk antioksidan kuat. 
 

 

Kata Kunci: antioksidan, Ziziphus nummularia (Brum.F.) Wigh & Arn., DPPH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

AKTIVITAS EKSTRAK ETIL ASETAT DAUN BIDARA (Ziziphus 

nummularia (Brum.f.) Wight & Arn) SEBAGAI ANTIOKSIDAN 

MENGGUNAKAN METODE DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

 

ABSTRAK 

The bidara leaf plant (Ziziphus nummularia (Brum.f) Wight & Arn) contains 

alkaloids, phenolics, saponins, triterpenoids and flavonoids that are rich in benefits. 

Flavonoid compounds include a variety of compounds derived from plants. The 

structure flavonoid compounds are rich in biological benefits including cancer and 

antioxidants. This research for the purpose of to determine the antioxidant activity 

of bidara leaf extract using the DPPH method (2,2-dipenhyl-1-picrylhydrazil). 

Phytosan leaf extracts were performed phytochemical analysis using Thin Layer 

Chromatography (TLC), infrared spectroscopy, and antioxidant activity tests. 

Qualitative testing showed positive results of flavonoid compounds, then tested the 

antioxidant activity of bidara leaf ethyl acetate extract by making a series of 

concentrations of 10 ppm, 20 ppm, 30 ppm, 50 ppm, 60 ppm. Absorbance measure 

to determine the antioxidant activity of bidara leaf ethyl acetate extract using a UV-

Vis spectrophotometer at a wavelength of 517 nm and calculate IC50 values to 

determine antioxidant activity. The results showed that the IC50 value of the bidara 

leaf ethyl acetate extract was 52.05 ppm and included strong antioxidants. 
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