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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “REVIEW:
PENGARUH SUHU DAN LAMA PENYIMPANAN YANG BERBEDA
TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN INFUSED WATER LEMON”
ini beserta isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan
penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika
keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini,
saya menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian
ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini, atau ada

klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Garut, September 2020
Yang membuat pernyataan

Tertanda

ALIF W ANDI
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ABSTRAK

Lemon sering dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan eksogen alami karena
tingginya kandungan vitamin C di dalamnya dengan dibuat sediaan infused water,
suhu dan lama penyimpanan akan mempengaruhi proses reaksi infused water
sehingga mempengaruhi pula terhadap aktivitas antioksidannya. Review artikel ini
bertujuan untuk mengumpulkan data mengenai pengaruh suhu dan lama
penyimpanan yang berbeda terhadap aktivitas antioksidan infused water lemon
dari artikel-artikel penelitian yang telah dilakukan orang lain. Metode penyusunan
review artikel ini dengan penelusuran studi pustaka online menggunakan mesin
pencarian Google dan website-website jurnal. Trisnawati (2019) menyatakan
aktivitas antioksidan infused water lemon dalam suhu ruang menjadi semakin
menurun, sedangkan dalam suhu kulkas meningkat hingga jam ke-4 dan menurun
pada jam ke-5, Kartikawati (2017) menyebutkan kadar vitamin C infused water
lemon tertinggi ada pada penyimpanan suhu ruang selama 6 jam, namun
mengalami penurunan pada penyimpanan 12-24 jam. Berdasarkan penelusuran
berbagai pustaka yang selaras, suhu dan lama penyimpanan benar-benar memiliki
pengaruh terhadap aktivitas antioksidan infused water lemon, untuk memperoleh
aktivitas antioksidan infused water lemon yang optimum, setidaknya infused
water lemon dapat direndam selama 1 jam dalam suhu ruang atau
perendaman/penyimpanan selama 4 jam dalam suhu kulkas.

Kata kunci: lemon, antioksidan, infused water



REVIEW : THE INFLUENCE OF VARIOUS TEMPERATURE
AND STORAGE DURATION OF LEMON INFUSED WATER
TOWARDS ANTIOXIDANT ACTIVITY

Alif Warnandi
24041116220

ABSTRACT

Lemon is often used as a source natural exogenous antioxidant because it highly
contains vitamin C which acts as an antioxidant as processed into infused water
preparations. Temperature and storage duration will affect its antioxidant
activity. This review article aims to collecting data about effect of temperature
and different storage to antioxidant activity of infused water from other people’s
research articles. Method of preparing this article review with Study of literature
online use Google search and journal websites. Trisnawati (2019) stated
antioxidant activity of lemon infused water is in room temperature decreases,
while in the refrigerator temperature increases up to 4 hour and decreases on the
5 hours, Kartikawati (2017) stated the highest level of vitamin C lemon infused
water in storage 6 hour at room temperature, but decreases in storage 12-24
hours. Based on study of literature temperature and storage duration really has
an effect on antioxidant activity of lemon infused water.

Keywords: lemon, antioxidant, infused water
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