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ABSTRAK 

Gout merupakan gangguan metabolik yang ditandai dengan peningkatan kadar 

asam urat dalam darah yang dapat menyebabkan deposisi kristal urat pada 

persendian dan ginjal. Asam urat dihasilkan dari proses metabolisme nukleosida 

purin melalui basa purin hipoxanthin, xanthin, dan guanin. Apabila terjadi 

penyimpangan dalam proses metabolisme tersebut, maka akan terjadi peningkatan 

kadar asam urat atau disebut hiperurisemia. Dengan melimpahnya kekayaan alam 

Indonesia, masyarakat sering memanfaatkan berbagai tumbuhan sebagai alternatif 

pengobatan. Oleh karena itu, pada review ini akan dibahas aktivitas 

antihiperurisemia dari berbagai ekstrak dan fraksi tanaman. Pencarian sumber 

untuk artikel menggunakan bantuan search engine, yaitu Google scholar, dan 

situs penyedia jurnal online, diantaranya PubMed, Sciencedirect, Elsevier, 

Research Gate, dan DOAJ (Directory of Open Access Journals). Dari hasil 

pencarian artikel tersebut, didapatkan 21 tanaman yang telah terbukti memiliki 

aktivitas antihiperurisemia. 

 

Kata kunci: ekstrak, fraksi, gout, hiperurisemia, tanaman obat 
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ABSTRACT 

Gout is a metabolic disorder characterized by increased levels of uric acid in the 

blood that can lead to the deposition of urate crystals in the joints and kidneys. 

Uric acid is produced from the metabolic processes of purine nucleosides through 

the purine bases of hypoxanthine, xanthine, and guanine. In the event of 

irregularities in the metabolic process, there will be an increase in uric acid 

levels or so-called hyperuricemia. With Indonesia's abundant natural wealth, 

people often utilize various plants as an alternative treatment. So, this review 

discusses the antihyperuricemic activity of extracts and fractions of various 

plants. Resources used to search for articles using search engine assistance, 

namely Google scholar, and online journal provider sites, including PubMed, 

Sciencedirect, Elsevier, Research Gate, and DOAJ (Directory of Open Access 

Journals). The results from the searched of the article, 21 plants have been shown 

to have antihyperuricemic activity. 
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