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ABSTRAK 

 

Salah satu tanaman obat alternatif sebagai antidiabetes yaitu daun afrika 

(Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip.ex Walp). Tujuan artikel ini 

adalah untuk membahas aktivitas antidiabetes ekstrak daun afrika secara 

menyeluruh hingga didapatkannya senyawa kimia zat aktif sampai mekanisme 

farmakologi zat aktif. Metode yang digunakan dalam review artikel ini adalah 

pengumpulan data dari berbagai jurnal yang diterbitkan sepuluh tahun terakhir 
yang diperoleh melalui Search Engine Google Scholar dan situs penyedia jurnal 

online. Hasil review menunjukkan aktivitas antidiabetes pada dosis 150 mg/Kg 

mampu menurunkan kadar glukosa darah dan memberikan efek terhadap 

perbaikan jaringan pankreas. Kandungan zat aktif yang terkandung di dalam daun 

afrika memiliki aktivitas sebagai antidiabetes yaitu Vernoamyoside E dan 

flavonoid. Pada hasil uji toksisitas akut ekstrak daun afrika tidak menunjukan 

respon kematian hingga 24 jam dan memiliki nilai LD50 > 16 g/KgBB, hasil ini 

termasuk ke dalam kategori praktis tidak toksik. 

 

Kata kunci: Gymnathemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip.ex Walp., Vernonia 

amygdalina (Delile), antidiabetes, Vernoamyoside E
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ABSTRACT 

 
One of the alternative medicinal plants as an antidiabetic is African leaves 

(Gymnanthemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip.ex Walp). The purpose of this 

review article was to thoroughly discuss the antidiabetical activity of African leaf 

extracts to obtain chemical compounds of active substances to pharmacological 

mechanisms of active substances. The method used in this review article was data 

collection from various journals published in the last ten years obtained through 

the Google Scholar Search Engine and online journal provider sites. The results 

of the review showed that antidiabetic activity at a dose of 150 mg / Kg was able 

to reduce blood glucose levels and had an effect on repairing pancreatic tissue. 

The active compound in African leaves that functions as an antidiabetic was 

Vernoamyoside E and Flavonoid. In the results of the acute toxicity test, the 
African leaf extract did not show a death response for up to 24 hours and had an 

LD50 value> 16 g / KgBW, this result was categorized as practically non-toxic.  

 

Keywords: Gymnathemum amygdalinum (Delile) Sch. Bip.ex Walp., Vernonia 

amygdalin (Delile), antidiabetic, Vernoamyoside E
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