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REVIEW: AKTIVITAS ANTITUKAK LAMBUNG DARI
BERBAGAI TANAMAN

Mulyana Rahman
24041216278

ABSTRAK

Tukak lambung dapat diakibatkan oleh penggunaan obat-obatan NSAID yang
berlebih sehingga perlu penanganan dengan menggunakan obat antitukak
lambung, namun obat sintetik mempunyai efek samping yang tinggi maka dari itu
dilakukan penelitian dengan 10 tanaman bahan alam yang mempunyai aktivitas
antitukak lambung. Tujuan dari penelitian ini untuk memeberikan informasi
ilmiah mengenai tanaman yang mempunyai aktivitas antitukak lambung. Metode
yang dilakukan pada penelitian ini menggunakan studi literatur dengan berbagai
jurnal penelitian nasional maupun internasional dengan terakreditasi SINTA,
berISSN serta diterbitkan secara online dari berbagai website, jurnal yang
digunakan telah dipublikasi 10 tahun terakhir dengan situs google, google scholar,
sciencedirect dan science and technology index terdapat 10 artikel yang
diinklusikan kemudian artikel di skrining, dan dilakukan pengambilan data dari
aktivitas antitukak lambung dari berbagai tanaman dengan cara in vivo. Hasil yang
didapatkan tanaman dengan aktivitas antitukak lambung meliputi 10 tanaman
yaitu daun pepaya, mangga podang, bunga kupu-kupu, labu siam, ubi jalar,
bawang putih, asem jawa, manggis, daun kelor dan putri malu dengan kandungan
senyawa yang terkandung adalah alakaloid, flavonoid, tanin dan saponin. Pada
penelitian ini menunjukan hasil dari 10 tanaman yang mempunyai aktivitas
antitukak lambung paling baik terdapat pada putri malu dengan dosis
200mg/KgBB memiliki persentase inhibisi 70,46%.

Kata kunci: antitukak, persentase inhibisi, tukak lambung



REVIEW: ANTI-NOT BLOOD ACTIVITIES FROM VARIOUS
PLANTS

Mulyana Rahman
24041216278

ABSTRACT

Gastric ulcers can be caused by excessive use of NSAIDs, so it needs to be treated
using anti-ulcer drugs, but synthetic drugs have high side effects, therefore a study
was conducted with 10 natural plants that have anti-ulcer activity. The purpose of
this study was to provide scientific information about plants that have anti-ulcer
activity. The method used in this study uses literature studies with various
national and international research journals with SINTA accredited, ISSN
accredited and published online from various websites, the journals used have
been published in the last 10 years with the google, google scholar, science and
technology index sites. There were 10 articles that were included, then articles on
screening, and data collection was carried out on the anti-ulcer activity of various
plants in vivo. The results obtained by plants with anti-ulcer activity included 10
plants, namely papaya leaves, podang mango, butterfly flowers, chayote, sweet
potatoes, garlic, tamarind, mangosteen, moringa leaves and putri shame with the
content of compounds contained are alakaloid, flavonoids, tannins and saponins.
In this study, the results showed that the 10 plants that had the best anti-ulcer
activity were embarrassed girls with a dose of 200mg / KgBB which had an
inhibition percentage of 70.46%.

Key words: antitukak, percentage of inhibition, gastric  ulcer
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