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24041216279 

 

ABSTRAK 

 
Osteoporosis adalah berkurangnya kepadatan tulang yang progresif, sehingga 

tulang menjadi rapuh dan mudah patah. Untuk mempertahankan kepadatan tulang, 

tubuh memerlukan persediaan kalsium dan mineral lainnya yang memadai, dan 
harus menghasilkan hormon dalam jumlah yang mencukupi (hormon paratiroid, 

estrogen pada wanita dan testosteron pada pria). Hal ini dapat diatasi dengan 

Hormone Replacement Therapy untuk menurunkan risiko osteoporosis dan 

mengurangi risiko patah tulang. Namun penggunaan Hormone Replacement 

Therapy dalam jangka panjang mengakibatkan efek samping yang meningkat 

seperti kanker payudara, maka dari itu diperlukan pencarian antiosteoporosis 

alternatif dari bahan alam yang memiliki efek samping relatif lebih rendah. 

Beberapa tanaman famili Fabaceae digunakan secara empiris untuk meringankan 

gejala menopause, karena memiliki kadar isoflavon yang tinggi. Review artikel ini 

bertujuan untuk memberikan informasi ilmiah terkait aktivitas antiosteoporosis 

dari berbagai tumbuhan famili Fabaceae. Pencarian sumber dilakukan melalui 

pencarian artikel ilmiah secara online yang terbit pada kurun waktu 15 tahun 

terakhir (2005-2020) menggunakan Google Scholar Google dan Science Direct 

dengan kata kunci “Osteoporosis”, dan “Kandungan fitokimia Fabaceae”. Hasil 

review menunjukkan terdapat 5 tumbuhan famili Fabaceae yang memiliki 

aktivitas antiosteoporosis yang telah diuji secara in vivo dan in vitro. Senyawa 

Alpinumisoflavon dan Abissinon V-4’-metil-eter yang diperoleh dari tumbuhan 

Erythrina lisistemon telah terbukti memiliki aktivitas antiosteoporosis. 

 

Kata kunci: osteoporosis, antiosteoporosis, Fabaceae 
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ABSTRACT 

 

Osteoporosis is a progressive reduction in bone density, so that bones become 

brittle and break easily. To maintain bone density, the body requires an adequate 

supply of calcium and other minerals, and must produce sufficient amounts of 

hormones (parathyroid hormone, estrogen in women and testosterone in men). 

This can be overcome with Hormone Replacement Therapy to reduce the risk of 

osteoporosis and the risk of fractures, but the long-term use of Hormone 

Replacement Therapy results in increased side effects such as breast cancer. 

Therefore, it is necessary to search for alternative antiosteoporotic from natural 

product that relatively have less side effects yet good efficacy. The Fabaceae 

family plants were used empirically to relieve menopause symptoms, because it 

has high levels of isoflavones. This review article aims to provide scientific 

information regarding the antiosteoporotic activity of the Fabaceae family plants. 

The search for scientific articles published in the last 15 years (2005-2020) was 

carried out through online searches using Google Scholar and ScienceDirect with 

the keywords were "osteoporosis", and "phytochemical content of the Fabaceae". 

The result showed that there were 5 plants from Fabaceae family that had 

antiosteoporotic activity in both in vivo and in vitro studies. Alpinumisoflavone 

and Abyssinone V-4'-methyl-ether obtained from Erythrina lisistemon Hutch were 

the active compounds responsible for antiosteoporotic activity. 
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