
 
 

SANDI HERYANA 

 

 

UJI IN SILICO SENYAWA AKTIF DARI DAUN JAMBU 

MAWAR (Syzygium jambos (L.) Alston) SEBAGAI 

ANTIHIPERGLIKEMIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM  

UNIVERSITAS GARUT 

2020 

 

 



 
 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM S1 FARMASI  

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

 

 

 

 

 

 

DEKAN  

 

 
 

dr. Siva Hamdani, MARS., M.Farm 

 

 



 
 

 
 

UJI IN SILICO SENYAWA AKTIF DARI DAUN JAMBU 

MAWAR (Syzygium jambos (L.) Alston) SEBAGAI 

ANTIHIPERGLIKEMIA 

 

TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

Garut, September 2020 

 

Oleh: 

 

Sandi Heryana 

24041116260 

 

Disetujui Oleh: 

  

 

 

 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Farmasi pada Program Studi S1 

Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan     Alam,   Universitas    Garut 

 

 

apt, Deden Winda Suwandi, M.Farm. 

Pembimbing Utama 

 

 
 

apt, Meilia Suherman, M.Farm. 

Pembimbing Serta 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun 
seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama 

pengarang dan sumber aslinya, yaitu Program 

Studi S1 Farmasi, Fakultas Matematika dan 

Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Garut 

 

 

 



 
 

 
 

DEKLARASI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Tugas Akhir dengan judul “UJI IN SILICO 

SENYAWA AKTIF DARI DAUN JAMBU MAWAR (Syzygium jambos L. 

Alston) SEBAGAI ANTIHIPERGLIKEMIA” ini beserta seluruh isinya adalah 

benar-benar karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai etika keilmuan yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau 

sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya 

pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya ini atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap etika keilmuan dalam karya ini atau ada klaim dari pihak lain terhadap 

keaslian karya saya ini. 
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ABSTRAK 

Hiperglikemia merupakan suatu kondisi dimana terjadinya peningkatan kadar 

glukosa darah melebihi dari kadar normal. Kadar normal glukosa darah sendiri 

apabila dalam keadaan puasa adalah < 100 mg/dL dan kadar normal glukosa darah 

setelah makan adalah < 140 mg/dL. Hiperglikemia merupakan penyakit yang angka 

kejadiannya cukup tinggi diberbagai Negara. Berdasarkan penelitian secara In vivo 

diketahui bahwa pada tanaman daun jambu mawar (Syzygium Jambos .L. Alston) 

memiliki aktivitas sebagai antihiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui prediksi afinitas senyawa yang terkandung didalam daun jambu mawar 

pada enzim α-glukosidase, Aldosa Reduktase, dan DPP-IV melalui penambatan 

molekul. Hasil penambatan molekul menunjukan terdapat 1 senyawa uji yaitu 

alpha-Tocopherol-beta-D-mannoside yang memiliki afinitas terbaik terhadap 

ketiga reseptor yaitu reseptor α-glukosidase dengan nilai energi bebas (ΔG) -9,89 

kcal/mol dan nilai konstanta inhibisi (KI) 0,05636 µM, reseptor Aldosa Reduktase 

dengan nilai energi bebas (ΔG) -12,26 kcal/mol dan nilai konstanta inhibisi (KI) 

0,00104 µM, dan DPP-IV dengan nilai energi bebas (ΔG) -11,09 kcal/mol dan nilai 

konstanta inhibisi (KI) 0,00745 µM. Senyawa tersebut memiliki profil absorpsi dan 

distribusi cukup baik, selain itu juga dilihat dari hasil uji toksisitas senyawa tersebut 

tidak bersifat karsinogenik dan Non-Mutagen. Dapat disimpulkan bahwa senyawa 

alpha-Tocopherol-beta-D-mannoside berpotensi sebagai kandidat obat 

antihiperglikemia. 

 

Kata kunci: antihiperglikemia, senyawa daun jambu mawar, penambatan molekul, 

reseptor α-glukosidase, reseptor Aldosa Reduktase, reseptor DPP-IV. 
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ABSTRACT 

Hyperglycemia is a condition in which an increase in blood glucose levels exceeds 

normal levels. The normal level of blood glucose itself when in a fasting state is 

<100 mg / dL and the normal level of blood glucose after meals is <140 mg / dL. 

Hyperglycemia is a disease with a high incidence in various countries. Based on in 

vivo research, it is known that in malabar plum leaves (Syzygium Jambos .L. Alston) 

has activity as an antihyperglycemia. This study aims to determine the prediction 

of the affinity of compounds contained in guava leaves on the enzymes α-

glucosidase, Aldose Reductase, and DPP-IV through molecular docking. The 

results of molecular docking showed that there was 1 test compound, namely alpha-

Tocopherol-beta-D-mannoside which had the best affinity for the three receptors, 

namely the α-glucosidase receptor with a free energy value (ΔG) -9.89 kcal / mol 

and an inhibition constant value (KI). ) 0.05636 µM, Aldose Reductase receptors 

with a free energy value (ΔG) of -12.26 kcal / mol and an inhibition constant (KI) 

value of 0.00104 µM, and DPP-IV with a free energy value (ΔG) of -11.09 kcal / 

mol and inhibition constant value (KI) 0.00745 µM. These compounds have a fairly 

good absorption and distribution profile, besides that, it is also seen from the 

toxicity test results that these compounds are not carcinogenic and non-mutagenic. 

It can be concluded that alpha-Tocopherol-beta-D-mannoside is a potential 

candidate for antihyperglycemic drugs. 

 

Keywords: antihyperglycemia, malabar plum (Syzygium jambos L. Aston) leaves, 

molecular docking, α-glucosidase receptors, Aldose Reductase receptors, DPP-IV 

receptor 
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