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ABSTRAK 

 
Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit degeneratif yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa atau biasa disebut hiperglikemia yang melebihi batas 

normal. Untuk mengatasi penyakit ini, obat sintetis banyak digunakan secara 

klinis, namun penggunaannya seringkali menimbulkan efek samping yang tidak 

diinginkan. Maka obat-obatan alami yang berasal dari tumbuhan yang dianggap 

lebih aman menjadi alternatif untuk digunakan. Salah satu bahan tumbuhan yang 

dilaporkan memiliki aktivitas antidiabetes mellitus adalah tumbuhan yang 

termasuk dalam famili Myrtaceae. Artikel review ini memuat informasi mengenai 

tumbuhan dari famili Myrtaceae yang memiliki aktivitas antidiabetes mellitus. 

Metode yang digunakan adalah studi literatur dari beberapa jurnal yang diperoleh 

melalui situs google, google scholar, sciencedirect dan sebagainya secara online. 

Beberapa tumbuhan dari famili Myrtaceae yang memiliki aktivitas antidiabetes 

antara lain salam (Syzygium polyanthum), jamblang (Syzygium cumini), jambu air 

(Syzygium aqueum), jambu biji (Psidium guajava), karamunting (Rhodomyrtus 

tomentosa), pucuk merah (Syzygium myrtifolium), dan pakoba (Syzygium 

luzonense). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 7 tanaman yang diteliti memiliki 

aktivitas antidiabetes yang baik sehingga berpotensi dan prospektif untuk 

dikembangkan sebagai obat antidibetes. 

 

Kata Kunci: diabetes mellitus, antidiabetes, hiperglikemia, Myrtaceae 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is one of the degenerative diseases characterized by an 

increased glucose level or so-called hyperglycemia that exceeds normal limit. To 

treat this disease, synthetic drugs are used clinically, but their use often causes 

unwanted side effects.  So, natural drugs derived from plant which are assumed 

safer become an alternative to be used.  One of the plant families which was 

reported to have antidiabetic mellitus activity is Myrtaceae family. This review 

article contains information about the plants of the myrtaceae family that have 

antidiabetic mellitus activity. The method used was literature study of several 

journals obtained through google, Google Scholar, Sciencedirect, etc.  Several 

plants of the myrtaceae family that have antidiabetic activity include salam 

(Syzygium polyanthum), jamblang (Syzygium cumini), water guava (Syzygium 

aqueum), guava (Psidium guajava), karamunting (Rhodomyrtus tomentosa), red 

shoots (Syzygium myrtifolium), and pakoba (Syzygium luzonense). The results 

indicated that the 7 plants studied have preferrable antidiabetic activity, so they 

are potential and prospective to be developed as antidibetic drugs.  

Keywords: diabetes mellitus, antidiabetic, hyperglycemia, Myrtaceae 
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