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ABSTRAK

Tumbuhan alpukat (Persea americana Mill.) merupakan buah yang banyak
dikonsumsi dibanyak negara kareana memiliki manfaat gizi dan dapat berguna
sebagai obat. Tumbuhan alpukat telah diketahui mengandung senyawa flavonoid
yang berperan sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan
pengujian aktivitas antioksidan ekstrak dan fraksi daun alpukat. Sampel yang
digunakan adalah daun alpukat yang berasal dari Kampung Cipeucang, Desa
Sukawening, Kecamatan Sukawening, Kabupaten Garut. Penentuan antioksidan
ditentukan menggunakan metode ABTS (2,2-Azinobis-3-etilbenzotiazolin-6-
sulfonat). Daun alpukat diekstraksi secara maserasi dengan pelarut etanol 96%
dan difraksinasi menggunakan pelarut n-heksan dan etil asetat. Hasil pengujian
dari ekstrak etanol daun alpukat dengan nilai 1Cso sebesar 15,912 ppm, ICso
ekstrak fraksi etil asetat sebesar 2,603 ppm, ICso ekstrak fraksi n-heksan sebesar
73,866 ppm dan ICso ekstrak fraksi air sebesar 66,457 ppm.

Kata Kunci: antioksidan, daun alpukat (Persea americana Mill.), ABTS
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ABSTRACT

Avocado (Persea americana Mill.) Is a fruit that is consumed in many countries
because it has nutritional benefits and can be used as medicine. Avocado plants
have been known to contain flavonoid compounds that act as antioxidants. This
study aims to test the antioxidant activity of avocado extract and fraction leaves.
The sample used was avocado leaves from Cipeucang Village, Sukawening
Village, Sukawening District, Garut Regency. Determination of antioxidants was
determined using the ABTS method (2,2-Azinobis-3-ethylbenzothiazolin-6-
sulfonate). Avocado leaves are extracted by maceration with 96% ethanol solvent
and fractionated using n-hexane and ethyl acetate. The test results of the avocado
leaf ethanol extract with 1Cso value of 15,912 ppm, I1Cso of ethyl acetate fraction
extract of 2,603 ppm, I1Cso of n-hexane fraction extract of 73,866 ppm and ICso of
water fraction extract of 66,457 ppm.

Keywords: antioxidants, avocado leaves (Persea americana Mill.), ABTS
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3. Kedua orang tua, ayahanda dan ibunda tercinta, serta saudara-saudaraku yang
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