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aurantiifolia (Christm.) Swingle)

ABSTRAK

Penyakit yang banyak diderita oleh penduduk negara berkembang termasuk
Indonesia yaitu penyakit infeksi, yang salah satunya diakibatkan oleh bakteri.
Penyakit infeksi masih menjadi faktor utama penyebab tingginya angka kesakitan
dan kematian. Salah satu terapi untuk dapat menyembuhkan penyakit infeksi yang
diakibatkan oleh bakteri dengan pemberian antibiotik, akan tetapi penggunaan
antibiotik dalam jangka waktu yang lama dan penggunaan yang tidak rasional
dapat menyebabkan terjadinya resistensi, oleh sebab itu untuk mengatasi
terjadinya hal tersebut dicari obat alternatif antibiotik dari tanaman herbal. Jeruk
nipis secara empiris banyak digunakan sebagai obat-obatan dan juga sebagai
rempah-rempah, contohnya dapat digunakan untuk mengatasi masalah jerawat,
batuk, mencegah rambut rontok, penambah nafsu makan serta memiliki aktivitas
farmakologi sebagai antibakteri, antijamur, antikanker/ sitotoksik, antioksidan,
dan antelmintik. Artikel ini mereview aktivitas antibakteri dari jeruk nipis
menggunakan metode studi literatur dari beberapa hasil penelitian mengenai
aktivitas antibakteri jeruk nipis. Jeruk nipis memiliki aktivitas antibakteri terhadap
bakteri gram positif dan bakteri gram negatif. Aktivitas antibakteri pada jeruk
nipis ini dikarenakan adanya kandungan senyawa bioaktif. Dapat disimpulkan
bahwa jeruk nipis berpotensi sebagai antibakteri karena dapat menghambat
pertumbuhan bakteri gram positif dan bakteri gram negatif.

Kata kunci: penyakit infeksi, jeruk nipis, bakteri gram negatif, bakteri gram
positif
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aurantiifolia (Christm.) Swingle)

ABSTRACT

The disease that affects many developing countries, including Indonesia, is an
infectious disease, one of which is caused by bacteria. Infectious disease is still a
major factor causing high morbidity and mortality. One of the therapies to cure
infectious diseases caused by bacteria by giving antibiotics, but the use of
antibiotics in a long time and irrational use can cause resistance, therefore to
overcome them, alternative antibiotics from herbal plants are sought. Lime is
empirically widely used as a drug and also as a spice, for example, can be used to
overcome the problem of acne, cough, prevent hair loss, increase appetite and
have pharmacological activities as antibacterial, antifungal, anticancer/cytotoxic,
antioxidant, and anthelmintic. This article reviews the antibacterial activity of
lime using the method of studying the literature from several research results
concerning the antibacterial activity of lime. Lime has antibacterial activity
against gram-positive and gram-negative bacteria. The antibacterial activity of
lime is due to the presence of bioactive compounds. It can be concluded that lime
has potential for antibacterial because it can inhibit the growth of gram-positive
and gram-negative bacteria.

Keyword: infectious diseases, lime, gram-negative bacteria, gram-positive
bacteria
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