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REVIEW: BUAH LEMON SEBAGAI SUMBER ANTIOKSIDAN YANG 

POTENSIAL 

 

Tsaniya Muwahid Somantri 

24041116099 

 

ABSTRAK 
 

Buah lemon merupakan salah satu antioksidan alami yang diketahui sebagai 

sumber pangan fungsional yang bermanfaat bagi kesehatan, tidak hanya buahnya 

kulit lemon juga memiliki kandungan antioksidan yang berfungsi untuk menjaga 

kekebalan tubuh. Review artikel ini dibuat dengan tujuan untuk memberikan 

informasi mengenai kandungan senyawa bioaktif yang terkandung dalam buah 

lemon sebagai antioksidan yang potensional. Pencarian referensi ini dilakukan 

melalui pencarian secara online, dan literatur review dari 30 publikasi sebagai 

pustaka primer dan sekunder. Hasil yang didapat dari studi pustaka bahwa 

kandungan buah dan kulit lemon memiliki banyak komponen kimia, termasuk 

senyawa fenolik (terutama flavonoid) dan nutrisi lainnya seperti vitamin, mineral, 

serat makanan, minyak esensial dan karotenoid serta kandungan antioksidan yang 

bermanfaat bagi tubuh. 

 

Kata kunci: antioksidan, kandungan buah lemon, pangan fungsional   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Review: Lemon Fruit As A Potential Source Of Antioxidants 

 
Tsaniya Muwahid Somantri 

24041116099 

 

ABSTRACT 
 

Lemon fruit is one of the natural antioxidants known as a source of functional 

food that is beneficial to health, not only its fruit, butits peels also contain 

antioxidants that function to maintain immunity. This review article aimed to 

provide information about the content of bioactive compounds contained in lemon 

as a potential antioxidant. This reference search was carried out through online 

searches. The review was conducted from 30 primary and secondary literatures. 

The results obtained from literature studies showed that the content of lemon fruit 

and peel had many bioactive compounds including phenolic compounds 

(especially flavonoids) and other nutrients such as vitamins, minerals, dietary 

fiber, essential oils and carotenoids as well as antioxidant content that is 

beneficial to the body. 
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