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TANAMAN LEMON (Citrus limon (L.) Osbeck)

Gambar I11.1 Tanaman lemon (Citrus limon (L.) Osbeck)
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SENYAWA FLAVONOID

Flavonoids
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Gambar 111.3 Struktur Flavonoid
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LAMPIRAN 6

KANDUNGAN FENOLIK TOTAL

Sampel Ekstrak Kontrol (segar) | Microwave Pengeringan

kulit pelarut pengeringan | oven udara

Kulit Metanol 1353.88 +2.54% | 1323.31 +8.53% | 1180.78+4.60°

lemon Etanol 3251.53+76.67% | 2632.81 +£7.09° | 2504.40
+7.26°

Tabel I111.1. Kandungan Fenolik Total (mg asam galat / 100g sampel ) dari kulit
lemon dari yang di ekstraksi dengan metanol atau etanol dan yang mengalami

pengerian (db)



LAMPIRAN 7

TOTAL KANDUNGAN FLAVONOID

Sampel kulit

Ekstrak pelarut

Kontrol (segar)

Kulit lemon

Metanol

430.58+0.77¢

Etanol

316.05+0.62°

Tabel 111.2 Total kandungan flavonoid (mg QE/ 100g sampel)
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HASIL PENGUKURAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN VITAMIN C

Konsentrasi Absorbansi Absorbansi % aktivitas | 1Cso (ppm)
(ppm) kontrol vitamin C antioksidan
2 0,924 12,076
4 0,786 26,058
6 1,063 0,544 39,417 7,81
8 0,529 50,235
10 0,387 63,594

Tabel 111.3 Hasil pengukuran aktivitas antioksidan vitamin C pada buah lemon

dengan metode ABTS




LAMPIRAN 9

KOMPOSISI MINERAL

o1

Tingkat Akurasi
Element Kadar LOD (Ba_tas LOQ (B_atas

Deteksi Kuantitas

Terkecil) Terkecil )
Sodium (Na) 755.50 £ 0.058 0.22 0.83
kalium (K) 8600.00 + 0.038 0.07 0.24
Kalsium(Ca) 8452.50 £ 0.050 0.08 0.32
Tembaga (Cu) 4.94 +£0.012 0.06 0.22
Besi (Fe) 147.65 + 0.068 0.14 0.54
Magnesium (Mg) | 1429.50 + 0.008 0.13 0.59
Seng (Zn) 13.94 + 0.007 0.04 0.15
Fosfor (P) 6656.25 £ 0.17 0.08 0.11

Tabel 111.4 Komposisi mineral (semua konsentrasi ditunjukkan dalam mg / 10)
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Mineral Fungsi
Kalsium Memiliki fungsi metabolisme utama, penyusun utama
gigi dan tulang
Tembaga Untuk kesehatan manusia
Besi Bagian penting dari hemoglobin
Magnesium Bagian penting dalam kontraksi otot
Mangan Berfungsi untuk mengaktifkan kompleks metalo-
enzimatik dalam metabolisme lemak
Fosfor Bagian dari bahan DNA dan mengambil bagian dalam
distribusi energi
Kalium Peranan penting dalam sistem cairan fisik manusia dan
membantu fungsi saraf
Selenium Menunjukan peran antioksidan
Sodium Untuk menjaga keseimbangan sistem cairain fisik dan
diperlukan untuk fungsi saraf dan otot
Seng Untuk kesehatan manusia

Vitamin A (retinol)

Untuk perkembangan tulang, kulit, penglihatan dan

mengatur ekspresi hormon pertumbuhan

Vitamin B1 (thiamin)

Sistem saraf, pemelihara jantung dan otak, kofaktor

dalam fungsi gastrointestinal dan otot

Vitamin B2

Koenzim dalam reaksi oksidasida reduksi
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(riboflavin)

Vitamin B3 (niasin)

Metabolisme sitemik

Vitamin B6 (

piridoxina)

Komponen hemoglobin, untuk mengatur metabolisme,

pencernaan dan keseimbangan cairan

Vitamin B9 (asam

folat )

Berperan penting untk perkembangan dan fungsi sistem
saraf . berperan dalam metabolisme asam nukleat dan

asam amino,

Vitamin C (asam

askorbat)

Pembentukan kolagen dan jaringan ikat. Penyerapan

besi anorganik bersifat antioksidan.

Tabel 111.5 Daftar mineral dan vitamin yang ada dalam buah lemon.
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PENGARUH METODE PENGERINGAN PADA B-KAROTEN

Sampel Ekstrak Kontrol Microwave Pengeringan

kulit pelarut (segar) pengeringan oven udara

Kulit lemon | Metanol 116.9940.27¢ 08.63 +£0.02° 18.09+0.06°
Etanol 157.34+0.59? 10.22 +0.06¢ 21.89+0.03°

Tabel 111.6 Pengaruh metode pengeringan pada -karoten (1IC50 mg/ml) kulit

lemon yang diekstraksi dengan metanol atau etanol
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LAMPIRAN 11

HASIL PENGUKURAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

Konsentrasi | Absorbansi | Absorbansi | % aktivitas 1Cso
(ppm) kontrol sampel antioksidan (ppm)
5 0,963 9,407
10 0,932 12,324
20 1,063 0,865 18,627 76,83
40 0,727 31,609
80 0,523 50,800

Tabel 111.7 Hasil pengukuran aktivitas antioksidan lemon dengan metode ABTS
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kulit lemon DPPH ABTS FRAP
FM 7.45+0.24 8.65 + 0.09 5.25 + 0.00
CN 3.58 +0.65 14.40 + 0.96 271+0.12
LM 455 +0.13 11.12 £0.53 3.05+0.07
PD 8.20 £ 0.33 12.04 +0.12 6.60 + 0.16
BJ 1.08+0.04 10.49 +0.44 1.62 % 0.09

kulit lemon

Tabel 111.8 Kapasitas antioksidan bagian kulit yang berbeda dari lima macam




