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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “REVIEW
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ABSTRAK

Teh (Camellia sinensis (L.) Kuntze) merupakan tumbuhan yang banyak tumbuh
di daerah pegunungan Asia. Teh hitam dilaporkan memiliki kandungan tannin dan
senyawa theaflavin yang bersifat astringen sehingga dapat digunakan sebagai
antidiare. Telaah artikel ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidiare dari teh
hitam. Metode penulisan telaah artikel ini menggunakan pencarian artikel ilmiah
dengan mengumpulkan artikel dari berbagai pustaka dengan memanfaatkan
sumber internet, yang berasal dari jurnal nasional dan internasional melalui
penelusuran mesin pencari berupa Pubmed dan Google Scholar dengan kriteria
inklusinya artikel yang terpublikasi tidak lebih dari 10 tahun dengan jumlah
artikel primer sebanyak 4 jurnal dan artikel sekunder sebanyak 21 jurnal. Hasil
telaah artikel menunjukan bahwa tablet teh hitam kering dengan dosis 500 mg
yang diberikan pada pasien pediatri memiliki aktivitas sebagai antidiare, serta
ekstrak infusa dari teh hitam dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia
coli dan Salmonella typhi. Kesimpulannya, teh hitam memiliki aktivitas sebagai
antidiare baik dalam bentuk ekstrak air infus maupun tablet dan telah dibuktikan
melalui uji Klinis.

Kata kunci: teh hitam, antidiare, Camellia sinensis L. (Kuntze)
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ABSTRACT

Tea (Camellia sinensis (L.) Kuntze) is herb widely grown in the mountains of
Asia. Black tea was reported to have the content of tannins and theaflavin that are
both an astringent so that can be used as an antidiarrheal. The article aims to
review antidiarrheal activity of black tea. The method of review was searching
and collecting the scientific articles from various sources, such as national and
international journal published in the last 10 years obtained through search
engines such as Pubmed and google scholar. The number of primary and
secondary journals reviewed was 4 and 21 respectively. The result of the review
showed that black tea tablet with a dose of 500 mg that given to patient pediatrics
had activity as an antidiarrheal, and extract infused of black tea also could inhibit
the growth of bacteria Escherichia coli and Salmonella typhi. In conclusion, black
tea has antidiarrheal activity in the form of extracts infusion as well as tablet, and
its activity have been tested using clinical trials.

Keywords: black tea, antidiarrheal, Camellia sinensis L. (Kuntze)
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