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ABSTRAK

Air kelapa memiliki kandungan mineral dan gula yang dapat dijadikan sebagai
minuman isotonik yang mengandung kalium dan natrium. Di Indonesia terdapat 3
varietas kelapa yakni kelapa dalam (Tall Coconut), kelapa genjah (Dwarf Coconut)
dan kelapa hibrida (Hybrid Coconut). Penulisan review artikel ini bertujuan untuk
mengetahui kandungan kalium dan natrium yang terdapat dalam air kelapa dari 3
varietas, sehingga dapat diketahui varietas kelapa mana yang paling baik untuk
digunakan sebagai minuman isotonik alami. Dalam penyusunan review ini
digunakan teknik studi pustaka dengan membahas jurnal ilmiah yang memiliki
topik terkait analisis kadar mineral dalam kelapa. Hasil review artikel menunjukkan
bahwa air kelapa varietas kelapa dalam (Tall Coconut) memiliki kadar kalium
tertinggi disemua varietas. Sedangkan kadar natrium dan kadar gula diperoleh
varietas kelapa genjah dengan menghasilkan rata-rata kadar tertinggi. Menurut SNI
01-4452-1998 standar minuman isotonik mineral terbesar yang diperlukan dalam
minuman isotonik adalah natrium, maka dari hasil dapat disimpulkan bahwa air
kelapa varietas genjah (Dwarf Coconut) adalah varietas kelapa yang paling baik
untuk digunakan sebagai minuman isotonik alami.
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ABSTRACT

Coconut water contains minerals and sugar which can be used as an isotonic drink
containing potassium and sodium. In Indonesia, there are 3 coconut varieties,
namely deep coconut (Tall Coconut), early coconut (Dwarf Coconut) and hybrid
coconut (Hybrid Coconut). The purpose of writing a reviews of this article is to
determine the potassium and sodium content in coconut water from 3 varieties, so
that it can be seen which coconut varieties are best for use as a natural isotonic
drink. In preparing these reviews using literature studies technique by discussing
scientific journal that have topic related to the analysis of mineral content in
coconut. The result of the review article showed that coconut water in the tall
coconut (Tall Coconut) variety had the highest potassium content in all varieties.
While the levels of sodium and sugar levels obtained early coconut varieties by
producing the highest average levels. According to SNI 01-4452-1998, the largest
mineral isotonic drink standard required in isotonic drinks is sodium, so from the
results it can be concluded that early coconut (Dwarf Coconut) is the best coconut
variety to be used as a natural isotonic drink.

Keyword : potassium, coconut, sodium, isotonic drink
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