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ABSTRAK 

 

Teh hijau secara tradisional telah digunakan oleh masyarakat Tiongkok dan India 

untuk tujuan pengobatan sejak berabad-abad yang lalu sebagai stimulansia. 

Stimulansia merupakan suatu zat yang dapat merangsang sistem saraf pusat yang 

dapat mempercepat proses-proses dalam tubuh, dapat meningkatkan kemampuan 

fisik dan mental, meningkatkan konsentrasi, dapat membuat seseorang lebih siaga 

serta dapat meminimalisasi kelelahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas stimulansia dari seduhan teh hijau dengan konsentrasi tertentu terhadap 

aktivitas pada mencit putih galur Swiss Webster yang diinduksi secara oral 

dilakukan dengan metode uji ketahanan renang pada mencit yang dilakukan 

setelah 30 menit pemberian sediaan. Uji ketahanan berenang dilakukan pada 25 

mencit putih galur Swiss Webster dengan bobot 20-30 gram dan dibagi menjadi 5 

kelompok. Mencit diberi beban seberat 2 gram pada ekornya kemudian dimasukan 

ke dalam bak yang berisis air. Data yang diperoleh dianalisis degan menggunakan 

uji Anova satu arah (one way ANOVA). Hasil penelitian didapatkan durasi rata-

rata ketahanan berenang dari pemberian seduhan teh kejek pada kelompok dosis I 

dengan konsentrasi 2gram/100 mL yaitu sebesar 544 detik, kelompok dosis II 

dengan konsentrasi 4 gram/100 mL yaitu sebesar 617 detik dan kelompok dosis III 

dengan konsentrasi 6 gram/100 mL yaitu sebesar 650,6 detik. Dari pengujian 

tersebut yang memiliki aktivitas stimulansi yang paling tinggi yaitu pada 

konsentrasi 6 gram/100mL sebesar 650,6 detik. Dapat disimpulkan bahwa 

semakin tinggi dosis maka semakin lama mencit bertahan dipermukaan air.  

 

Kata kunci: teh hijau, stimulansia, mencit, ketahanan berenang 
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ABSTRACT 

Green tea has traditionally been used by Chinese and Indian people for medicinal 

purposes since centuries ago as a stimulant. Stimulants are substances that can 

stimulate the central nervous system which can speed up processes in the body, 

can improve physical and mental abilities, increase concentration, can make a 

person more alert and can minimize fatigue. This study aim was to determine the 

stimulant activity of steeping green tea with a certain concentration on the activity 

of white Swiss Webster mice which were induced orally by the swimming 

resistance test method in mice which was carried out after 30 minutes of 

administration of the preparation. Swimming endurance tests were carried out on 

25 Swiss Webster white mice weighing 20-30 grams and divided into 5 groups. 

Mice were given a load of 2 grams on the tail and then put into a tub filled with 

water. The data obtained were analyzed using the one-way ANOVA test. The 

results showed that the average duration of swimming resistance from the 

administration of steeping teaspoons in the dose group I with a concentration of 2 

grams / 100 mL was 544 seconds, the dose group II with a concentration of 4 

grams / 100 mL was 617 seconds and the dose group III with a concentration of 6 

gram / 100 mL, which is 650.6 seconds. From this test, the one that has the 

highest stimulatory activity is at a concentration of 6 grams / 100mL of 650.6 

seconds. It can be concluded that the higher the dose, the longer the mice stay on 

the water surface. 
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