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KANDUNGAN SENYAWA KIMIA TEH HIJAU (Camellia sinensis 

(L.) Kuntze) SEBAGAI ANTIDIABETES 

 
Luthfi Dinar Hudaya 

24041116070 

 

ABSTRAK 

 

Teh (Camellia sinensis (L.) Kuntze) merupakan salah satu tanaman yang 

mempunyai karakter mutu yang potensial, aktivitas potensial ini telah dibuktikan 

oleh beberapa peneliti yang membuktikan bahwa teh hijau (Cameliia sinensis (L.) 

Kuntze) memiliki aktivitas sebagai  antidiabetes. Tujuan review artikel ini untuk 

mengetahui kandungan senyawa kimia pada teh hijau (Camellia sinensis (L.) 

Kuntze) yang berperan sebagai antidiabetes. Sumber review artikel ini berasal dari 

jurnal internasional berISSN, nasional berISSN dan jurnal nasional terakreditasi 

sinta yang diterbitkan secara online. Beberapa penelitian teh hijau berpotensi 

sebagai antidiabetes karena adanya senyawa flavonoid (katekin), tanin dan saponin 

yang bekerja dapat menurunkan kadar glukosa dalam darah. 

 

Kata kunci: antidiabetes, diabetes mellitus, teh hijau (Camellia sinensis (L.) 

Kuntze) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

CONTAINS OF CHEMICAL COMPOUNDS OF GREEN TEA 

(Camellia sinensis (L.) Kuntze) AS AN ANTIDIABETES 

 
Luthfi Dinar Hudaya 

24041116070 

 
ABSTRACT 

 

Tea (Camellia sinensis (L.) Kuntze) is a plant that has potential quality characters. 

This potential quality is proven by several researchers who prove that green tea 

(Cameliia sinensis (L.) Kuntze) has antidiabetic activity.  The purpose of this review 

article was to determine the content of chemical compounds in green tea (Camellia 

sinensis (L.) Kuntze) which acts as an antidiabetic, by using literature studies from 

several studies regarding antidiabetic activity in green tea. Several studies of green 

tea  had the potential to be antidiabetic because of the presence of flavonoids 

(catechins), tannins and saponins that worked to reduce glucose levels in the blood. 

 

Key words: Antidiabetics, Diabetes mellitus, Green tea (Camellia sinensis (L.) 

Kuntze) 
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