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ABSTRAK  

 

Antioksidan adalah senyawa yang mampu menghambat peningkatan radikal bebas 

atau mampu menghambat reaksi oksidasi sehingga antioksidan dapat mencegah 

penyakit yang berhubungan dengan radikal bebas seperti kanker, kardiovaskular 

dan penuaan kulit. Penggunaan terapi herbal sebagai antioksidan sangat 

bermanfaat. Salah satu bahan alami yang sering digunakan adalah bawang merah 

dan bawang putih. Bawang merah dan bawang putih memiliki aktivitas 

antioksidan yang tinggi dan juga kaya akan flavonoid atau fenol. Artikel ini 

bertujuan untuk mereview aktivitas antioksidan kulit dan umbi dari bawang merah 

(Allium cepa L.) dan bawang putih (Allium sativum L/) menggunakan studi 

literatur. Sumber pencarian artikel review menggunakan search engine yaitu 

google scholar dan situs penyedia jurnal online yang lainnya. Hasil review ini 

menunjukan hasil % Aktivitas Peredaman Radikal (RSA) yang didapatkan dari 

kulit bawang merah, kulit bawang putih, umbi bawang merah dan umbi bawang 

putih masing masing 72.25%, 90%, 45,86% dan 10,73%. Data ini menunjukan % 

RSA tertinggi didapat oleh kulit bawang putih (90%), kulit bawang merah 

(72.25%). RSA pada kulit lebih tinggi dibandingkan umbi. 

Kata Kunci: antioksidan, kulit, umbi, bawang merah, bawang putih, Allium cepa 

L., Allium sativum L. 
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ABSTRACT 

 

Antioxidant is a compound that capable to prevent free radical capable to inhibit 

oxidation reaction thus antioxidant can prevent disease associated with free 

radicals such as cancer, cardiovascular disease and skin aging. The use of herbal 

medicine as antioxidant is very beneficial. One of the natural ingredients that is 

often used is onion and garlic. Onion and garlic have high antioxidant content 

and also rich of flavonoid or phenol. This article review aims to review 

antioxidant activity of   peel and bulb onion (Allium cepa L.) and garlic (Allium 

sativum L.) by literature study. The sources for article review were various 

journals for google scholars and other online journal provider site. The result of 

this study showed the % Radical Scavenging Activity (RSA) of red onion peels, 

garlic peels, red onion bulbs, and garlic bulbs were 72.25%, 90%, 45.86% and 

10.73% respectively. In conclusion, the highest RSA obtained by garlic peels 

(90%) and red onion peels (72.25%). The peels have higher RSA than bulb. 

Keywords: antioxidant, peel, bulb, onion, garlic, Allium cepa L., Allium sativum L. 
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