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ABSTRAK  

 
 

Penggunaan obat tradisional dari tumbuhan telah dikenal masyarakat Dusun 
Ciangkrong Garumukti dari dulu kala hingga saat ini namun penelitiannya belum 

banyak dilakukan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tumbuhan obat yang 

digunakan masyarakat Dusun Ciangkrong Desa Garumukti Kecamatan Pamulihan 

Kabupaten Garut. Bagian umbuhan yang digunakan berupa daun, buah, biji batang, 

getah akar dan rimpang. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 18 suku tumbuhan 

dan 24 spesies tumbuhan yang digunakan  sebagai pengobatan di Dusun 

Ciangkrong Desa Garumukti Kecamatan Pamulihan Kabupaten Garut, dengan suku 

tumbuhan yang paling banyak digunakan adalah Zingiberaceae. Berdasarkan 

golongan obatnya yang paling banyak adalah obat luka. Penggunaan bagian 

tumbuhan yang paling banyak adalah daun. Tumbuhan yang digunakan sebagai 

obat paling banyak diperoleh di pekarangan rumah. Cara pengolahan tumbuhan 

paling banyak direbus. Terdapat 14 (empat belas) tumbuhan obat yang telah 

ditemukan penelitian farmakologinya yang sesuai dengan penggunaan empiris 

yaitu bangle, kunyit, jahe, katuk, babadotan, kirinyuh, kembang sepatu, daun sirih, 

daun suji, daun alpukat, daun jambu batu, pegagan dan binahong. 

 

Kata kunci: etnofarmakognosi, etnofarmakologi, Garumukti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KAJIAN ETNOFARMAKOGNOSI DAN 

ETNOFARMAKOLOGI PENGGUNAAN TUMBUHAN OBAT 

DI DUSUN CIANGKRONG DESA GARUMUKTI 

KECAMATAN PAMULIHAN KABUPATEN GARUT 

 
Sanita Mardiyanti 

2404113135 

 

ABSTRACT 
 

 

The use of traditional medicine from plants has been known to the people of 
Ciangkrong Garumukti Hamlet from time immemorial until now but the research 

has not been done much. The purpose of this research is to find out the medicinal 

plants used by the people of Ciangkrong Village Garumukti District Pamulihan 

Garut Regency. Part used in the form of leaves, fruits, seeds, stems, roots and 

rhizomes sap. The results showed there were 18 tribes of plants and 24 species of 

plants that are used as a treatment in the Village District Pamulihan Garumukti 

Garut regency, with the tribe of the plant most widely used is Zingiberaceae. Based 

on the class of medicine that most of the wound medicine. The use of parts of the 

plant that most of the leaves. Plants that are used as drugs most widely obtainable 

in the yard. How to processing plants at most boil. There are 14 (fourteen) of 

medicinal herbs that have been found to study pharmacology in accordance with 

the use of empirical leaves of the bangle, turmeric, ginger, babadotan, kirinyuh, 

hibiscus, betel leave, suji leave, avocado leave, guava leave, gotu kola and 

binahong. 
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