
 

 

 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Simpulan 

 

Dapat disimpulkan dari data penelitian Desa Tanjungmulya Kecamatan 

Pakenjeng Kabupaten Garut diperoleh 17 suku dan 30 spesies tumbuhan yang 

berkhasiat sebagai obat. Suku Euphorbiaceae merupakan suku tumbuhan yang 

paling banyak digunakan dan penggunaan obat luka. Sebagian tumbuhan yang 

diperoleh di pekarangan rumah dan cara pengolahannya direbus. Terdapat 24 

spesies tumbuhan yang telah ditemukan literature penelitian farmakologinya yang 

sesuai dengan penggunaan empiris yaitu ki urat,daun pisang,ki hujan ,jambu klutuk, 

panglai, kayuputih, alpukat, kecubung, buni, kaliki, jeruknipis, manggis, jambu 

monyet, sukun, sirsak, daun singkong, daun betadin, asam kranji, kedongdong, 

takokak, jambe, daun jati, dan daun babadotan. 

6.2 Saran 

 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai uji aktivitas farmakologi 

tumbuhan obat terutama pada tumbuhan yang belum didapatkan hasil kajian 

ilmiahnya dan perlu dilakukan dokumentasi informasi mengenai tumbuhan obat 

baik yang ditanam secara sengaja ataupun tanaman liar yang sering dimanfaatkan, 

serta pelestarian tumbuhan obat dalam bentuk apotek hidup 
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