NURAHMI FIKRIANI

EFEK IRADIASI SINAR GAMMA TERHADAP JUMLAH
MIKROBA DAN KANDUNGAN POLYFENOL TOTAL PADA
TEH (Camellia sinensis L) TRADISIONAL

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS GARUT
2019



EFEK IRADIASI SINAR GAMMA TERHADAP JUMLAH
MIKROBA DAN KANDUNGAN POLYFENOL TOTAL PADA
TEH (Camellia sinensis L) TRADISIONAL

TUGAS AKHIR

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Farmasi pada Program Studi S1 Farmasi
Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam,
Universitas Garut

Garut, Juni 2019

Oleh :

Nurahmi Fikriani
24041115082

Disetujui Oleh:

Doged™ \,

/—""-"'--.___.-—'

Novriyanti Lubis, S.T., M.Si. Doni Anshar Nuari, M.Si., Apt,
Pembimbing Utama Pembimbing Serta




LEMBAR PENGESAHAN

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS GARUT




Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun
seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama
pengarang dan sumber aslinya, yaitu Program
Studi S1 Farmasi, Fakultas Matematika dan
IImu Pengetahuan Alam, Universitas Garut



DEKLARASI

Dengan ini menyampaikan bahwa buku tugas akhir dengan judul “EFEK
IRADIASI SINAR GAMMA TERHADAP JUMLAH MIKROBA DAN
KANDUNGAN POLIFENOL TOTAL PADA TEH (Camellia sinensis L)
TRADISIONAL” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya
sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara
yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap menanggung risiko/sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap
etika keilmuan dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian

karya saya ini.

Garut, Juni 2019
Yang membuat pernyataan

Tertanda

NURAHMI FIKRIANI




EFEK IRADIASI SINAR GAMMA TERHADAP JUMLAH
MIKROBA DAN KANDUNGAN POLYFENOL TOTAL PADA
TEH (Camellia sinensis L) TRADISIONAL

Nurahmi Fikriani
24041115082

ABSTRAK

Teh (Camellia sinensis L) memiliki banyak khasiat kesehatan, antara lain
menurunkan tekanan darah, menghilangkan stress, menurunkan risiko terkena
jantung koroner dan lain-lain. Teh kejek merupakan salah satu minuman teh yang
dibuat dengan menggunakan injakan kaki untuk mendapat hasil fermentasi.
Adanya cemaran mikroba pada teh akan menyebabkan teh mudah rusak dan
menurunkan kualitas teh. Iradiasi merupakan teknik pengawetan untuk menekan
cemaran mikroba, perlu diketahui pengaruh iradiasi sinar gamma dosis sedang
dengan sumber radiasi ®°Co terhadap angka lempeng total, angka kapang khamir
dan kandungan polifenol total. Teh dikemas dengan menggunakan plastik LDPE
kemudian masing-masing kelompok diiradiasi dengan dosis 5 kGy dan 7 kGy,
disiapkan pula teh tanpa iradiasi. Data hasil penelitian ALT dan AKK dihitung
menggunakan rumus untuk mendapatkan total koloni teh, dan pengujian kadar
polifenol total menggunakan spektrofotometri Uv-Vis. Hasil penelitian
menunjukan bahwa nilai ALT dan AKK teh kejek tanpa iradiasi berurutan, yaitu
1,17x10° cfu/g dan 1,0x107 cfu/g. Teh kejek 5 kGy dan 7 kGy < 3x10° cfu/g
dan

< 5,0x10% cfu/g dengan kadar polifenol berturut-turut untuk teh kejek tanpa
iradiasi, iradiasi dosis 5 kGy dan 7 kGy adalah 7,5850%, 7,3840%, dan 7,3559%.
Radiasi dapat digunakan sebagai metode pengawetan simplisia menggunakan
dosis 5 kGy atau 7 kGy dengan menekan pertumbuhan bakteri tanpa
mempengaruhi senyawa kimia yang terkandung di dalamnya.

Kata kunci : Iradiasi, kobalt 60, teh kejek.



THE EFFECT OF GAMMA RAYS IRRADIATION AGAINST
TOTAL OF MICROBIES AND THE CONTENT OF TOTAL
POLYPHENOL IN TRADITIONAL TEA (Camellia sinensis L)

Nurahmi Fikriani
24041115082

ABSTRACT

Tea (Camellia sinensis L) has many health benefits, including lowering blood
pressure, relieving stress, reducing the risk of coronary heart disease and others.
Kejek tea is one of the teas made using foot stamping to get better fermentation
results. The presence of microbial contamination in the tea will cause the tea to
be easily damaged and cause disease. Irradiation is a preservation technigue to
suppress microbial contamination, it is necessary to know the effect of medium
dose gamma irradiation with 8°Co radiation source on total plate count (TPC),
yeast and mold count plate (YMCP), and total polyphenol content. Tea is
packaged using LDPE plastic and each group is irradiated at a dose of 5 kGy and
7 kGy, and tea without irradiation is prepared. Data from TPC and YFS studies
were calculated using a formula to get total tea colonies, and testing total
polyphenol levels using Uv-Vis spectrophotometry. The results showed that TPC
and YMCP values of kejek tea without irradiation were 1.17x105 cfu / g and
1.0x107 cfu / g. Tea was 5 kGy and 7 kGy <3x103 cfu / g and <5.0x102 cfu / g
with polyphenols 7.5850%, 7.3840%, and 7.3559%. Radiation can be used as a
simplica preservation method using a dose og 5 kGy or 7 kGy by suppressing
bacterial growth without affecting the chemical compounds contained therein.

Keywords: Irradiation, cobalt 60, kejek tea.
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