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DEKLARASI

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “AKTIVITAS
ANTIHIPERGLIKEMIK EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH ALPUKAT
(Persea americana Mill) PADA MENCIT JANTAN DENGAN METODE
TOLERANSI GLUKOSA” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-
cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini saya menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan
kepada saya apabila kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap atika
keilmuan dalam karya ini atau klaim dari pihak lain terhadap keaslian dari karya

saya ini.

Garut, Okteber 2018
Yang membuat penyataan
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AKTIVITAS ANTIHIPERGLIKEMIK EKSTRAK ETANOL KULIT
BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill) PADA MENCIT JANTAN
DENGAN METODE TOLERANSI GLUKOSA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan khasiat antihiperglikemik dari kulit
buah alpukat (Persea americana Mill) dengan metode toleransi glukosa. Pada
penelitian ini digunakan mencit jantan galur Swiss Webster. Hewan diadaptasi
selama 7 hari, kemudian dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok kontrol
positif yang diberi tragakan 1%, kelompok kontrol negatif diberi aquadest,
kelompok pembanding diberikan glibenklamid dosis 5 mg/70kgbb, serta
kelompok hewan uji yang diberi ekstrak etanol kulit buah alpukat 50, 100, dan
200 mg/kgbb. Mencit diinduksi glukosa 2 g/kgbb secara oral. Pengukuran kadar
glukosa darah dilakukan pada menit ke-30, 60, 90 dan 120 dengan menggunakan
alat glukometer. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit buah alpukat dosis
50, 100, dan 200 mg/kgbb memiliki efek antihiperglikemik dengan menghambat
kenaikan atau menurunkan kadar glukosa darah berbeda bermakna terhadap
kontrol positif (p<0,05). Ekstrak etanol kulit buah alpukat dosis 200 mg/kgbb
menunjukkan efek yang paling baik dengan menurunkan kadar glukosa mendekati
kadar glukosa normal (normoglikemia).

Kata kunci : kulit buah alpukat, antihiperglikemik, ekstrak etanol, metode

toleransi glukosa.



ANTIHYPERGLYCEMIC ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF
AVOCADO PEEL (Persea americana Mill) USING GLUCOSE
TOLERANCE METHOD

ABSTRACT

This study aims was to prove the antihiperglycemia activity of avocado peel
(Persea americana Mill) using glucose tolerance method. In this study, male
Swiss Webster male mice were used. Animals were adapted for 7 days, then
divided into 6 groups, namely the positive control group with tragacanth 1%, the
negative control group with aquadest, the comparison group given glibenclamide
5 mg / 70kgbw (body weight), and the group of test animals given ethanol extract
of avocado peel 50, 100 and 200 mg / kgbw. The mice induced by glucose 2 g /
kgbw orally. Blood glucose levels were measured at 30, 60, 90 and 120 minutes
using glucometer. The results showed that ethanol extracts of avocado peel 50,
100 and 200 mg / kg bw had antihyperglycemic effect by significantly inhibit
blood glucose level gain or lowering blood glucose levels compared to positive
control (p <0.05). The ethanol extract of avocado fruit peel 200 mg / kg bw
showed the best effect by lowering glucose levels near normal glucose levels
(normoglycemia).

Keywords: “Avocado peel”, antihyperglycemic, ethanol extract, glucose tolerance method.
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