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LAMPIRAN 1 

PEMBUATAN EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH ALPUKAT (Persea 

americana Mill) 

 
 

 

 

- Ditambah etanol 96% 2,5 L 

- Dimaserasi 1 kali 24 jam 

- Disaring dengan kertas saring 

 

 

- Ditambah etanol 96% 1,5 L 

- Dimaserasi 1 kali 24 jam 

- Disaring dengan kertas saring 

 

 

- Ditambah etanol 96% 1 L 

- Dimaserasi 1 kali 24 jam 

- Disaring dengan kertas saring 

 

 

    

- Dipekatkan dengan rotary 

evaporator dan diatas waterbath  

       

     

  

Gambar IV.3 Bagian proses ekstraksi kulit buah alpukat

Sebanyak 500 g serbuk kulit 

buah alpukat 

Ampas  Filtrat  

Ampas  Filtrat  

Ampas  Filtrat  

Ekstrak pekat 
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LAMPIRAN 2 

PENGUJIAN AKTIVITAS ANTIHIPERGLIKEMIA EKSTRAK ETANOL 

KULIT BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill) DIABETES 

TOLERANSI GLUKOSA 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

   

 

Gambar IV.8 Bagan uji efek antihiperglikemia ekstrak kulit buah alpukat                  

                        (Persea americana Mill) dengan induksi glukosa 
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Setelah 30 menit diberikan larutan glukosa 2g/kg BB 
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dosis 200 

g/kgbb 
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LAMPIRAN 3 

TANAMAN UJI 

 

 

(a) 

 

 

 

(b) 

 

Gambar V.2 (a) Pohon buah alpukat (b) Buah alpukat 

 



 
 

46 
 

LAMPIRAN 4 

DETERMINASI TANAMAN UJI 

 

Gambar V.3 Hasil determinasi kulit buah alpukat (Persea americana Mill) 
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LAMPIRAN 5 

KADAR GLUKOSA DARAH MENCIT SEBELUM DAN SESUDAH 

PERLAKUAN KULIT BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill) 

 

Tabel V.3 

Kadar Glukosa Darah Rata-rata (mg/dL) sebelum dan sesudah Pemberian 

Perlakuan 

Kelompok  

Kadar gula darah (mg/dL) pada waktu pengamatan (menit) 

BB Mencit 

(g) 

No 

Mencit 
T0 T30 T60 T90 T120 

Kelompak negatif 

22  1 86 72 71 70 68 

25  2 76 77 80 80 74 

24  3 84 82 86 83 78 

Rata-rata 82,00 77,00 79,00 77,67 73,33 

SD 4,32 4,08 6,16 5,56 4,11 

Kelompok positif 

28  1 65 331 280 102 98 

25  2 76 285 220 120 87 

27  3 70 295 185 118 88 

Rata-rata 70,33 303,67 228,33 113,33 91,00 

SD 4,50 19,75 39,23 8,06 4,97 

Glibenklamid 

25  1 91 135 200 61 50 

22  2 79 139 145 75 52 

28  3 83 170 124 70 47 

Rata-rata 84,33 148,00 156,33 68,67 49,67 

SD 4,99 15,64 32,05 5,79 2,05 

Ekstrak etanol kulit 

buah alpukat 

50mg/kgBB 

30  1 103 205 183 118 89 

29  2 63 210 197 137 94 

23  3 74 161 137 125 94 

Rata-rata 80,00 192,00 172,33 126,67 92,33 

SD 16,87 22,02 25,63 7,85 2,36 

Ekstrak etanol kulit 

buah alpukat 

100mg/kgBB 

25  1 72 232 202 152 60 

25  2 84 281 222 137 69 

23  3 72 155 127 107 73 

Rata-rata 76,00 222,67 183,67 132,00 67,33 

SD 5,66 51,86 40,89 18,71 5,44 

Ekstrak etanol kulit 

buah alpukat alpukat 

200mg/kgBB 

23  1 84 192 148 122 94 

22  2 92 211 197 184 81 

28  3 73 175 130 125 66 

Rata-rata 83,00 192,67 158,33 143,67 80,33 

SD 7,79 14,70 28,31 28,55 11,44 
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LAMPIRAN 5 

LANJUTAN 

 

Keterangan :  T0 = sebelum induksi 

  T30 = 30 menit setelah induksi glukosa 

  T60 = 60 menit setelah induksi glukosa  

  T90 = 90 menit setelah induksi glukosa 

  T120 = 120 menit setelah induksi glukosa 
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LAMPIRAN 6 

SELISIH KADAR GLUKOSA DARAH MENCIT KULIT BUAH 

ALPUKAT (Persea americana Mill) 

 

Tabel V.4 

Selisih Kadar Glukosa Darah Rata-rata (mg/dL) sebelum dan sesudah Pemberian 

Perlakuan 

Kelompok  
Selisih kadar glukosa darah (mg/dL) 

T30-T0 T60-T0 T90-T0 T120-T0 

Kelompak negatif 

-14,00 -15,00 -16,00 -18,00 

1,00 4,00 4,00 -2,00 

-2,00 2,00 -1,00 -6,00 

RATA-RATA -5,00 -3,00 -4,33 -8,67 

SD 6,48 8,52 8,50 6,80 

Kelompok positif 

266,00 215,00 37,00 33,00 

209,00 144,00 44,00 11,00 

225,00 115,00 48,00 18,00 

RATA-RATA 233,33 158,00 43,00 20,67 

SD 24,00 42,01 4,55 9,18 

Pembanding 

44,00 109,00 -30,00 -41,00 

60,00 66,00 -4,00 -27,00 

87,00 41,00 -13,00 -36,00 

RATA-RATA 63,67 72,00 -15,67 -34,67 

SD 17,75 28,08 10,78 5,79 

Ekstrak etanol kulit buah 

alpukat 50mg/kgBB 

102,00 80,00 15,00 -14,00 

147,00 134,00 74,00 31,00 

87,00 63,00 51,00 20,00 

RATA-RATA 112,00 92,33 46,67 12,33 

SD 25,50 30,27 24,28 19,15 

Ekstrak etanol kulit buah 

alpukat 100mg/kgBB 

160,00 130,00 80,00 -12,00 

197,00 138,00 53,00 -15,00 

83,00 55,00 35,00 1,00 

RATA-RATA 146,67 107,67 56,00 -8,67 

SD 47,49 37,38 18,49 6,94 

Ekstrak etanol kulit buah 

alpukat 200mg/kgBB 

108,00 64,00 38,00 10,00 

119,00 105,00 92,00 -11,00 

102,00 57,00 52,00 -7,00 

RATA-RATA 109,67 75,33 60,67 -2,67 

SD 7,04 21,17 22,88 9,10 
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LAMPIRAN 7 

PRESENTASE PENURUNAN SELISIH KADAR GLUKOSA DARAH  

KULIT BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill) 

 

Table V.5 

Persentase Perubahan Kadar Glukosa Darah Menci Jantan dengan Metode Uji  

Toleransi Glukosa 

 

 

 

 

 

 

Kelompok 
Persentase perubahan kadar glukosa darah (%) 

T30-T0 T60-T0 T90-T0 T120-T0 

Pembanding  

32,59 54,50 -49,18 -82,00 

43,17 45,52 -5,33 -51,92 

51,18 33,06 -18,57 -76,60 

Rata-rata  42,31 44,36 -24,36 -70,17 

SD 7,61 8,79 18,36 13,09 

Ekstrak etanol 

kulit buah alpukat 

50mg/kgBB 

49,76 43,72 12,71 -15,73 

70,00 68,02 54,01 32,98 

54,04 45,99 40,80 21,28 

Rata-rata  57,93 52,57 35,84 12,84 

SD 8,71 10,96 17,22 20,76 

Ekstrak etanol 

kulit buah alpukat 

100mg/kgBB 

68,97 64,36 52,63 -20,00 

70,11 62,16 38,69 -21,74 

53,55 43,31 32,71 1,37 

Rata-rata  64,21 56,61 41,34 -13,46 

SD 7,55 9,45 8,35 10,51 

Ekstrak etanol 

kulit buah alpukat 

200mg/kgBB 

56,25 43,24 31,15 10,64 

56,40 53,30 50,00 -13,58 

58,29 43,85 41,60 -10,61 

Rata-rata  56,98 46,80 40,92 -4,52 

SD 0,93 4,61 7,71 10,78 


