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ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.
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ABSTRAK

Infused water merupakan minuman yang terdiri dari air dan potongan buah yang
direndam dalam waktu tertentu, di mana salah satu buah yang dapat digunakan
dalam infused water adalah jeruk lemon (Citrus limon L Osbeck) karena
mengandung vitamin C yang bermanfaat sebagai antioksidan. Review ini
bertujuan untuk mengulas pengaruh suhu dan waktu penyimpanan terhadap kadar
vitamin C dari infused water jeruk lemon (Citrus limon L Osbeck). Metode
penyusunan review artikel ini menggunakan studi penulusuran pustaka. Pustaka
primer yang digunakan merupakan jurnal ilmiah nasional maupun internasional
terbitan 10 tahun terakhir. Hasil review menunjukkan kadar vitamin C tertinggi
terdapat pada infused water yang disimpan pada suhu ruang dengan lama
penyimpanan selama 6 jam, yaitu sebesar 49,26 + 0,44 mg/100g.

Kata kunci: Air infus jeruk lemon (Citrus limon), Antioksidan, Vitamin C.



REVIEW: THE EFFECT OF TEMPERATURE VARIATION AND
STORAGE TIME ON VITAMIN C CONVERSION INFUSED WATER
LEMON

Saepul Mulyadi
24041116259

ABSTRACT

Infused water is a drink consists of water and pieces of fruit soaked for a
certain time, where one of the fruits that can be soaked in infused water is
lemon (Citrus limon L Osbeck) because it contains rich vitamin C which has
benefit as an antioxidant. This review aim was to examine the effect of
temperature and storage time on vitamin C levels of lemon (Citrus limon L
Osbeck) infused water. The method of this article review was literature studies.
The primary literature used is a national and international scientific journal
published in the last 10 years. The results showed that the highest levels of
vitamin C were found in infused water stored at room temperature for 6 hours,
which was 49.26 + 0.44 mg / 100g.

Keywords: Infused water lemon (citrus limon), Antioksidan, Vitamin C
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