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ABSTRAK 

Back to nature merupakan slogan gaya hidup sehat yang ramai dibicarakan dalam 

sepuluh tahun terakhir. Tren ini direkomendasikan para ahli dengan memanfaatkan 

penggunaan tanaman berkhasiat, di antaranya Alstonia macrophylla dan Alstonia 

scholaris sebagai solusi terhindar dari zat kimia yang berefek negatif bagi tubuh. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan potensi aktivitas antioksidan dua 

spesies tanaman dari Alstonia macrophylla dan Alstonia scholaris yang diketahui 

dapat menghambat radikal bebas dengan metode DPPH yang ditunjukkan dengan 

nilai IC50. Metode yang digunakan untuk penulisan dengan metode kajian pustaka 

(review) dari beberapa literatur yang dipakai yaitu jurnal-jurnal relevan yang terbit 

antara tahun 2010-2020 dan e-book yang berkaitan dengan kedua tanaman tersebut. 

Dari hasil kajian pustaka ini akan dibahas dua tanaman dari Alstonia macrophylla 

dan Alstonia scholaris yang memiliki aktivitas antioksidan. Dari hasil beberapa 

literatur yang ditemukan diketahui bahwa dari dua tanaman tersebut yaitu Ekstrak 

kulit batang Alstonia marcophylla memiliki potensi sebagai antioksidan dengan 

metode DPPH nilai IC50 yang tergolong rendah yaitu 0,71 mg/ml. Hampir semua 

bagian organ tumbuhan Alstonia scholaris memiliki potensi aktivitas antioksidan 

yang beragam. 
 

Kata Kunci: antioksidan, Alstonia macrophylla, Alstonia scholaris, DPPH 
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ABSTRACT 

Back to nature is a healthy lifestyle slogan that has been talked about in the last 

ten years. This trend is recommended by experts by utilizing the use of efficacious 

plants, including Alstonia macrophylla and Alstonia scholaris as a solution to 

avoid chemicals that have a negative effect on the body. The purpose of this 

research aimed to manifested potential antioxidant activity of two plant species 

from Alstonia macrophylla and Alstonia scholaris knew refers inhibit free radicals 

with the DPPH method indicated by the value of IC50. The method used of written 

the literature study method (review) a few the literature used, related journals that 

have been published between 2010-2020 and e-books related to second that plants. 

The results of the literature review about second of plants Alstonia macrophylla 

and Alstonia scholaris had antioxidant activity. From the results of a few literature 

knew the plants, Alstonia marcophylla bark extract has the potential as an 

antioxidant with DPPH method of low IC50 value which is 0.71 mg / ml. Almost 

that all parts the plant organ Alstonia scholaris had a potential of antioxidant 

activity.   
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