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EVALUASI PENGGUNAAN OBAT NSAID
PADA PASIEN OSTEOARTRITIS

NISA OKTAENI
24041116039

ABSTRAK

Osteoartritis adalah penyakit degeneratif yang disebabkan oleh kegagalan sendi
yang bersifat kronis dan menyerang persendian terutama kartilago sendi, serta
terjadi pada usia lanjut. Terapi yang sering digunakan pada pasien osteoartritis salah
satunya adalah golongan obat Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAID).
Penggunaan obat NSAID yang tidak tepat dapat menimbulkan berbagai
permasalahan biasanya pada pemberian dosis obat yang lebih, Hal ini dapat
menyebabkan peningkatan resiko trombotik kardiovaskuler. Tujuan artikel ini yaitu
untuk mereview hasil evaluasi penggunaan obat NSAID pada pasien osteoartritis
rawat jalan di beberapa rumah sakit. Metode yang digunakan adalah penelusuran
jurnal ilmiah nasional dan internasional yang dipublikasi pada 10 tahun terakhir
mengenai evaluasi penggunaan obat NSAID pada pasien osteoartritis berdasarkan
kriteria dosis subterapi, overdosis, dan interaksi obat. Hasil review menunjukkan
bahwa pasien osteoartritis paling banyak dialami oleh perempuan dan terjadi pada
rentang usia lanjut. Masih ditemukan ketidaktepatan penggunaan obat NSAID di
RSUD Prof. Dr. Margono Soekardjo Purwokerto, RS Wijaya Kusuma, dan RSUD
Dr. M. Ashari Pemalang yaitu pada dosis subterapeutik, dan dosis obat yang
berlebih. Sedangkan potensi interaksi obat yang paling banyak terjadi yaitu pada
obat golongan NSAID dengan non-NSAID.

Kata Kunci: Osteoartritis, NSAID, Evaluasi penggunaan obat



EVALUATION OF NSAID USE
IN OSTEOARTHRITIS PATIENTS
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24041116039

ABSTRACT

Osteoarthritis (OA) is a degenerative disease caused by chronic joint failure that
attacks the joints, especially the cartilages of the joints, and usually occurs in
geriatrics. One of the most frequently used therapies for osteoarthritis patients is
Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs). Inappropriate use of NSAIDs
can cause various problems, usually in overdose drugs, which can lead to an
increased risk of thrombosis in cardiovascular disease. The aim of this review
journal was to assess the appropriateness of NSAID drug use in hospital outpatients
with osteoarthritis. The method used was literature study of several national and
international journals published in the last 10 years about the evaluation of NSAID
drug use in osteoarthritis patients based on the criteria for sub-therapeutic doses,
overdoses, and drug interactions. The results found that osteoarthritis was mostly
experienced by women and occurred in the elderly. It was found that the use at
RSUD Prof. Dr. Margono Soekardjo Purwokerto, RS Wijaya Kusuma, dan RSUD
Dr. M. Ashari Pemalang of NSAIDs was inaccurate, including subtherapeutic doses
and overdoses. Meanwhile, the potential for moderate drug interactions and minor
drug interactions that occur mostly was between NSAID and non-NSAID drugs

Keywords: Osteoarthritis, NSAID, Evaluate of drug use
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