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ABSTRAK 

 

Diabetes melitus telah menjadi salah satu masalah kesehatan yang diperkirakan 

akan terus berlanjut hingga satu dekade yang akan datang karena jumlah 

penderitanya yang terus meningkat secara signifikan. Pasien dengan penyakit 

diabetes melitus tipe 2 memerlukan terapi obat hipoglikemik oral sebagai terapi 

lini pertama dan seringkali dikombinasikan dengan dua atau lebih jenis obat. 

Salah satu permasalahan yang muncul dalam terapi diabetes melitus tipe 2 adalah 

adanya resiko terjadinya adverse drug reactions (ADR ) dengan derajat keparahan 

ringan hingga berat. Artikel review ini bertujuan untuk mengkaji ADR dari obat 

hipoglikemik oral yang digunakan dalam terapi DM tipe 2. Metode yang 

digunakan adalah studi literatur terhadap pustaka jurnal nasional maupun 

internasional terakreditasi. Hasil review menunjukan 13 jenis obat hipoglikemik 

oral meliputi;  metformin, ipragliflozin, glimepirid, pioglitazon, acarbose, 

tofogliflozin, canagliflozin, sitagliptin, repaglinid, vildagliptin, saxagliptin, 

linagliptin, dan ertugliflozin menimbulkan ADR berupa diare, gangguan ginjal, 

gangguan saluran kemih hingga gejala serius seperti gangguan sistem syaraf, 

gagal jantung, infark serebral, dan diabetes ketoasidosis. Kemunculan ADR pada 

penggunaan OHO dipengaruhi oleh faktor resiko, diantaranya; dosis terapi yang 

diberikan, usia, dan jenis kelamin. Penanganan seperti penurunan dosis terapi, 

pemberian obat kombinasi atau penghentian pemberian obat dapat dilakukan oleh 

tenaga kesehatan terkait untuk mengurangi dan menghilangkan gejala ADR yang 

muncul pada pasien selama proses pengobatan. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus has become a health problem that is expected to continue for 

the next decade because the number of patients continues to increase 

significantly. Patients with type 2 diabetes mellitus require oral hypoglycemic 

drug therapy as first-line therapy and often in combination with two or more 

drugs. One of the problems that arise in the treatment of T2DM is the risk of 

adverse drug reactions (ADR) with severity from mild to severe. This review 

article aims to summarize and discuss the ADR of oral hypoglycemic drugs used 

in the treatment of T2DM. The method used was a literature study of accredited 

national and international journal libraries. The results of the review showed 13 

types of oral hypoglycemic drugs including; metformin, ipragliflozin, glimepiride, 

pioglitazone, acarbose, tofogliflozin, canagliflozin, sitagliptin, repaglinide, 

vildagliptin, saxagliptin, linagliptin, and ertugliflozin cause ADR such as 

diarrhea, kidney disorders, urinary tract disorders, and serious symptoms such as 

nervous system disorders, cardiac failure, cerebral infarction, and diabetic 

ketoacidosis. The occurrence of ADR in the use of oral hypoglycemic drugs was 

influenced by; therapeutic dose administered, age, and gender. Decreasing 

therapeutic doses, giving combination drugs or withdrawing medicines can be 

carried out by pharmacists to reduce and eliminate ADR symptoms that appear in 

patients during the treatment process. 
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