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ABSTRAK 

Genus Ficus merupakan marga terbesar dari family moraceae yang memiliki 

aktivitas sebagai antifungi. Hal ini sejalan dengan banyaknya penelitian yang 

dilakukan baik secara In Vitro maupun In silico yang digunakan untuk mengatasi 

terjadinya resistensi antifungi. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan 

informasi kepada masyarakat dan peneliti terkait beberapa spesies dari genus Ficus 

yang memiliki aktivitas antifungi sehingga dapat dijadikan referensi untuk 

pengobatan ataupun pengembangan dalam membuat obat antifungi yang berasal 

dari alam. Metode yang digunakan pada penelitian ini dengan menggunakan studi 

literatur. Literatur yang digunakan yaitu jurnal nasional yang terindeks SINTA dan 

jurnal internasional yang terindeks scopus yang diterbitkan pada 10 tahun terakhir 

(2011-2021). Penelusuran dilakukan secara online melalui Google scholar, PubMed 

dan Sciencedirect. Berdasarkan hasil studi literatur dapat disimpulkan dari beberapa 

spesies genus Ficus yang memiliki aktivitas sebagai antifungi ekstrak yang 

terkandung dari Ficus carica yang memiliki MIC dari 10-100 g/mL. Ficus 

semicordata dapat menghambat mikroba uji C.albicans, Ficus carica dapat bekerja 

menghambat pertumbuhan mikroba uji C.tropicalis, C.famata, C.parapsilosis dan 

C.glabrata, Ficus indica L akan bekerja menghambat C.parapsilosis, Ficus 

exasperate akan bekerja menghambat pertumbuhan mikroba uji C.kefyr dan 

C.krusei dan Ficus elastica roxb akan menghambat pertumbuhan mikroba uji. 
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ABSTRACT 

The Ficus genus is the largest genus of the Moraceae family which has antifungal 

activity. This is in line with the many studies conducted both in vitro and in silico 

which are used to evercome the occorrence of antifungal resistance. This review 

article was to provide information to the public and researchs regarding several 

species of the Ficus genus that have antifungal activity so that they can be used as 

references for treatment or development in making antifungal drugs derived from 

nature. The method used in this was study was using a literature study. The 

literature used was SINTA indexed national journals and scopus indexed 

international journals published in the last 10 years (2011-2021). The search was 

conducted online through Google scholar, PubMed and Science direct. Based on 

the results of the literature study, it can be concluded that several species of the 

Ficus genus have antifungal activity in the extract contained from Ficus carica 

which has an MIC 10-100 g/mL. Ficus semicordata can inhibit the test microbes 

C.albicans, Ficus carica can work to inhibit the growth of the tested microbes 

C.tropicalis, C. famata, C.parapsilosis and C. glabrata, Ficus indica L. will work 

to inhibit C. parapsilosis, Ficus exasperata will work to inhibit growth test 

microbes C.kefyr and C.krusei and Ficus elastica roxb will inhibit the growth of 

test microbes. 
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