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ABSTRAK

Banyak spesies tanaman di Indonesia yang diketahui memiliki khasiat obat namun
belum dimanfaatkan secara optimal dalam pengobatan sehingga upaya pencatatan dan
dokumentasi obat tradisional penting dilakukan termasuk tanaman yang berkhasiat
antidiare. Review ini dilakukan untuk memberikan informasi ilmiah tentang tanaman yang
secara empiris memiliki khasiat untuk menangani mencret dan telah diuji aktivitasnya
baik secara in vivo maupun in vitro. Manfaat dari review ini sebagai informasi pemberian
terapi alternatif untuk mencret (antidiare) dari herbal yang telah dibuktikan secara empiris
dan sebagai bahan untuk penelitian lebih lanjut. Metode yang digunakan studi literatur
online dan offline, literatur online berupa jurnal nasional dan internasional yang telah
terindeks SINTA atau Scopus dan terbit dalam 10 tahun terakhir, sedangkan literatur
offline berupa buku teks dari tahun 1977 sampai 1990. Dari 109 tanaman yang secara
empiris memiliki khasiat untuk menangani mencret (antidiare) terdapat 11 tanaman yang
telah diuji aktivitas antidiarenya pada hewan percobaan yaitu Carica pubescens, Curcuma
domestica Val, Cyperus rotundus L., Punica granatum L., Psidium guajava L.,
Melastoma malabathricum L., Dracaena angustifolia Roxb., Gnetum gnemon L.,
Syzygium polyanthum, Melia azedarach Linn., Phyllanthus niruri L. Sejumlah 6 tanaman
telah diuji toksisitas berupa uji toksisitas akut, subakut dan subkronis, serta terdapat 2
obat herbal terstandar dan 1 obat fitofarmaka dengan 3 komposisi tanaman di dalamnya
telah diuji aktivitas dan telah diuji toksisitasnya.

Kata kunci : Diare, antidiare, tanaman herbal, uji toksisitas
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ABSTRACT

There were many plant species in Indonesia known to have medicinal properties
but have not been used optimally in treatment so that efforts to record and document
traditional medicines are important, including plants that have antidiarrheal properties.
This review was conducted to provide scientific information about plants that empirically
have efficacy to treat diarrhea and have been tested for their activities both in vivo and in
vitro. The benefits of this review as information on the provision of alternative therapies
for diarrhea (antidiarrhea) from herbal plants that have been empirically proven and as
basic for further research. The method used were online and offline literature studies,
whereas online literature were national and international journals that have been
indexed by SINTA or Scopus and published on ten years later, while offline literature
were textbooks from 1977 to 1990 . From 109 plants that empirically have efficacy to
treat diarrhea, there were 11 plants that have been tested for their antidiarrheal activity
in experimental animals, namely Carica pubescens, Curcuma domestica Val., Cyperus
rotundus L., Punica granatum L., Psidium guajava L., Melastoma malabathricum L.,
Dracaena angustifolia Roxb., Gnetum gnemon L., Syzygium polyanthum, Melia
azedarach Linn., and Phyllanthus niruri L. A total of 6 plants were tested for toxicity in
the form of acute, subacute and subchronic toxicity tests, and there were 2 standardized
herbal medicines and 1 phytopharmaca drug with 3 plant compositions in the formula
have been tested for their activity and toxicity.

Keywords: Diarrhea, Antidiarrhea, Activity test, Toxicity test



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir Il dengan judul
“REVIEW ARTIKEL: HERBAL UNTUK PENANGANAN DIARE”.
Shalawat dan salam senantiasa tercurah limpahkan kepada Rasulullah SAW.
Penyusunan Tugas Akhir I ini bertujuan untuk memenuhi salah satu syarat Tugas
Akhir 1l pada Program Studi S1 Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu
Pengetahuan Alam Universitas Garut. Penulis menyadari bahwa peyusunan Tugas
akhir ini masih banyak kekurangan. Dengan penuh rasa hormat dan kerendahan
hati penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. lbu dr. Siva Hamdani, MARS, M. Farm selaku Dekan Fakultas

Matematika dan lImu Pengetahuan Alam, Universitas Garut

2. lbu Prof. Dr. apt. Elin Yulinah Sukandar selaku pembimbing utama; Ibu
apt. Atun Qowiyyah, M.Si. Selaku pembimbing serta, yang telah bersedia
memberikan bimbingan dan arahan dalam proses penyusunan Skripsi ini.

3. Kedua orang tua dan suami yang senantiasa memberikan doa nasihat dan
dukungannnya. Serta kasih sayang kepada penulis yang merupakan
anugrah terbersar hingga penulis dapat bertahan sampai saat ini.

4. Keluarga yang selalu mengingatkan, memberi nasihat serta terus

mendukung penulis dalam keadaan apapun.



5. Teman-teman yang selalu ada saat suka maupun duka menemani dalam
proses belajar. Terimakasih atas semangat, dan kedewasaan yang telah
kalian ajarkan.

6. Semua pihak yang telah membantu, mendukung, dan menemani dalam
proses pembuatan skripsi ini.

Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena
itu penulis menerima kritik dan saran yang membangun bagi semua pihak.
Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca khususnya yang akan

melakukan penelitian.



DAFTAR ISl

Halaman
KATA PENGANTAR .o i
DAFTAR ISL ... i
DAFTAR LAMPIRAN ... Vi
DAFTAR TABEL ... vii
DAFTAR GAMBAR ... vii
BAB
| PENDAHULUAN ... il
1.1 Latar Belakang ........ccoooeieieiiniiinieeeeec e 1
1.2 TUJUBN REVIEW....ouiiiieiieicie e 3
1.3 Manfaal REVIEW........cccooiiiiiiiiiniiceeese s 3
] METODOLOGI ..ottt 4
Il ULASAN PUSTAKA ... 7
3.1  Obat Tradisional..........cccceiiiiiiiiiiicee e 7
3. L1 DEFINISE cveeiiiiiiiiiieic et 7
3.1.2  KIGSIHIKAST ..veveieiiiiiiiisiiiieceesie e 8
3.1.3 Tahap Pengembangan ..........c.cccccoevveververinennnnn 9
3.1.4 Tanaman Herbal Antidiare..........c.ccccoovvvncinnnn, 11
3.2 TiNJauan DIare ......ccccccoeeeiieevesiieseese e e eee s e 12
3.2.1  DefiniSi DIAre .......cooevveiviineiiineeeseseeees 12
3.2.2 Kilasifikasi Diare .........cccooveiiiineneiiiincenes 13



v

\

3.2.3 Etiologi DIare .......cccccvevviievveiecie e

3.2.4 Patofsiologis Diare ........ccccvvveveiieieere e,

3.2.5 Diagnosis Diare .......c.ccceevveveiieeieeie e

3.2.6 Tandadan gejala........ccccceevevveieiieiieie e,

3.2.7  KOMPliKaSI........ccoeiviiieieiie e

3.2.8  TEraPI cvvoceeeieciei e

3.3 Metode

3.3.1

Uji Aktivitas Antidiare ...........ccccoeveeeeieeieinennn.

SECArA N VIVO ..o

3.3.2 SeCcara N VItrO .cooooeeeeeeeeeeee

3.4  Tinjaua

N Review Artikel ...,

3.4.1 Carica PUDESCENS.......ccceevieiie e

3.4.2 Curcumadomestica Val. .......ccccoviiiii,

3.4.3 Cyperus rotundus L. ........ccccovvivieiieeiieiie e,

3.4.4 Punicagranatum L........ccocvvvivieiiieiiie e

3.4.5 Psidium guajava L......ccccooviieieiinnieece i

3.4.6

3.4.7

Melastoma malabathricum L. .........ooovvveviveveennn..

Dracaena angustifolia ROXD. .......ccccceveeieeinnnnne

3.4.8 Gnetum gnemon L. ........c.coeviiiiiniiiiiiiiieceeen

3.4.9 Syzygium polyanthum ...,

3.4.10

Melia azedarach Linn........cccccoc

3.4.11 Phyllanthus niruri L. ......cooveeiiiiiininenceeee

PROSPEK DAN REKOMENDASI .......cccocoiiiiiiiiiic

SIMPULAN

13

15

16

18

18

19

27

27

28

29

40

41

43

43

44

45

46

48

49

50

51

53

54






DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN Halaman
1 BUKTI SUBMIT .ot 60
2 TANAMAN YANG BERKHASIAT SEBAGAI ANTIDIARE 61

Vi



DAFTAR TABEL

TABEL Halaman
1.1 Klasifikasi Diare Berdasarkan Tabel Derajat Dehidrasi............. 13
1.2 Kebutuhan Oralit Per Kelompok Umur ...........ccccoeiiiiiiiinnnnne. 19

1.3 ORS (Oral Rehydration Solutions) Hipotonik Yang Direkomen

dasikan Oleh WHO (World Health Organitation)................... 20
[11.4  Aktivitas Antidiare dari Beberapa Herbal Secara In Vivo ......... 31
I11.5 Aktivitas Antidiare dari Beberapa Herbal Secara In Vitro......... 36
[11.6 Hasil Uji Toksisitas dari Tanaman Antidiare ..........ccccceevvevvvenee. 38

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar

I1.1 Skema alur pembuatan review artikel
I1. 2 Struktur Loperamid
11.3 Struktur Tanin

I1.4 Bagan panduan terapi diare akut dan diare kronik

viii

Halaman

21

21

25



