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ABSTRAK 

 

Depresi merupakan suatu penyakit gangguan mental akibat adanya 

ketidakseimbangan antara neurotransmitter di otak yang mengakibatkan seseorang 

mudah murung, perasaannya mudah kecewa dan menurunnya aktivitas kerja. Obat 

yang digunakan untuk menangani depresi dapat menimbulkan efek samping yang 

tidak diinginkan. Dalam hal ini, tanaman herbal sebagai terapi depresi dapat 

dijadikan sebagai pilihan di masyarakat. Tanaman herbal yang dilaporkan 

memiliki aktivitas antidepresan salah satunya adalah tanaman yang termasuk ke 

dalam famili Zingiberaceae. Pada penelitian ini dilakukan review terhadap artikel 

yang terbit dalam jurnal nasional maupun internasional dalam 10 tahun terakhir 

dengan topik penelitian aktivitas antidepresan pada tanaman dari famili 

Zingiberaceae. Dari hasil penelitian terdapat 7 tanaman famili Zingiberaceae yang 

memiliki potensi sebagai antidepresan, diantaranya tanaman kunyit (Curcuma 

longa), temulawak (Curcuma xanthoriza), jahe (Zingiber officinale), Zingiber 

rubens, lengkuas (Alpinia officinarum), Aframomum melegueta, dan kapulaga 

sebrang (Elletaria cardamomum). Tanaman yang memiliki aktivitas antidepresan 

yang paling tinggi adalah kunyit (Curcuma longa) dengan dosis 2,5 mg/kg. 

Kata Kunci: Antidepresan, Depresi, Zingiberaceae 
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ABSTRACT 

 

Depression is a mental disorder caused by an imbalance neurotransmitters in the 
brain which causes a person to become moody, easily disappointed and low 

productivity as well. The drugs used to treat depression may cause unwanted side 

effects. In this regard, the use of herbal plants as a therapy for depression may be 

an alternative. One of the herbal plants that are reported to have antidepressant 

activity are the zingiberaceae family. A review was conducted on articles 

published in national as well as international journals in the last 10 years, having 

the topic of antidepressant activity in Zingiberaceae plants. The review resulted 

that 7 plants of the zingiberaceae family had potential as antidepressants, 

including turmeric (Curcuma longa), curcuma (Curcuma xanthoriza), ginger 

(Zingiber officinale), Zingiber rubens, galangal (Alpinia officinarum), 

Aframomum melegueta, and cardamom (Elletaria. cardamomum). The plant with 

the highest antidepressant activity was turmeric (Curcuma longa) at a dose of 2.5 

mg / kg. 

Keywords: Antidepressant, Depression, Zingiberaceae  
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