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ABSTRAK 

Demam diartikan sebagai peningkatan pada sistem pengaturan suhu tubuh 

dibandingkan suhu tubuh normal, yang dapat diatasi dengan obat penurun panas 

atau antipiretik. Antipiretik sintetik yang digunakan dalam menangani demam 

dapat menimbulkan efek samping, sehingga diperlukan alternatif dari bahan alam 

yang memiliki efek samping yang relatif kecil salah satunya dari famili Fabaceae. 

Tujuan review artikel ini untuk mencari informasi tanaman famili Fabaceae yang 

memiliki aktivitas antipiretik, khasiat empiris, kandungan kimia, dan uji 

toksisitas. Metode yang digunakan dalam review artikel ini berupa pencarian 

artikel pada jurnal nasional dan internasional secara online di Google Scholar, 

Elsevier, Science direct, NCBI, Research gate dan sebagainya. Hasil 

menunjukkan bahwa 4 spesies tanaman dari subfamili Papilionidae, 5 spesies 

tanaman dari subfamili Caesalpiniodae dan 6 spesies tanaman dari subfamili 

Mimosaceae memiliki aktivitas antipiretik melalui uji in vivo. Bagian tanaman 

yang diteliti adalah daun, akar, kulit batang kayu, cabang, ranting, buah, biji dan 

akar. Pelarut pengekstraksi yang digunakan adalah metanol, etanol, n-heksan, etil 

asetat, diklorometana dan air. Induktor demam yang digunakan adalah ragi, 

pepton dan vaksin. Dapat disimpulkan bahwa 15 spesies tanaman  dari famili 

Fabaceae yang direview, semuanya memiliki aktivitas antipiretik, dimana satu 

spesies tanaman yaitu Tephrosia purpurea Linn menunjukkan efek yang 

sebanding dengan obat standar yaitu parasetamol. sebanyak 8 spesies tanaman 

menunjukan kesesuaian antara khasiat empiris dengan pengujian in vivo. 

Sejumlah 9 spesies tanaman telah diuji toksisitasnya dan semuanya menunjukkan 

keamanan kecuali Albizia zygia yang memberikan tanda-tanda sedasi dan buang 

air kecil pada dosis diatas 1g/kg (dapat dimanfaatkan sebagai hipnotik sedatif dan 

diuretik).   

Kata Kunci: Demam, Antipiretik, Fabaceae 
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ABSTRACT 

Fever can be interpreted as an increase in the body temperature regulation system  

compared to normal body temperature, that can be reduced with antipyretic drugs. 

However, synthetic antipyretics used in treating fever could causing side effects, so 

alternatives are needed from natural ingredients that have relatively minor side 

effects, such as Fabaceae family plants. The purpose of this review article was to 

find information on plants of the Fabaceae family that have antipyretic activity, 

emphirical properties, chemical content, and toxicity testing. The method used in 

this article review was by searching for articles on online national and 

international journals at Google Scholar, Elsevier, Science direct, NCBI, Research 

gate and so on. The results showed that 4 species from the subfamily Papilionidae, 

5 species from the Caesalpiniodae subfamily and 6 species from the Mimosaceae 

subfamily had antipyretic activity through in vivo tests. The parts of the plant 

studied were leaves, roots, bark, branches, twigs, fruits, seeds and roots. The 

extracting solvents used were methanol, ethanol, n-hexane, ethyl acetate, 

dichloromethane and water. The inductor for the fever that used yeast, pepton and 

the vaccine. It can the concluded that 15 reviewed plants from Fabaceae family 

have antipyretic activity, whereas Tephrosia purpurea Linn showed comparable 

effect to Paracetamol as standard drug. As many as 8 plants showed compatibility 
between empirical efficacy with in vivo test results. As many as 9 plants have tested 

for toxicity and showed safety except Albizia zygia which give sedation sign and 

urination at a dose above 1g/kg (can be used as hypnotic sedative and diuretic). 

Keywords: Fever, Antipyretic, Fabaceae 
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