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REVIEW ARTIKEL: AKTIVITAS MUKOLITIK DARI BEBERAPA
TANAMAN DI INDONESIA

Siti Nur Madaniah
24041116210

ABSTRAK

Batuk merupakan suatu refleks perlindungan yang dapat mengeluarkan serta
membersihkan dahak dan partikel asing dari saluran napas. Dengan melimpahnya
kekayaan alam Indonesia, masyarakat banyak memanfaat berbagai tanaman karena
telah terbukti secara empiris dapat mengobati penyakit serta meredakan gejala batuk.
Beberapa penelitian menyebutkan bahwa ada beberapa jenis tanaman yang telah
diteliti memiliki aktivitas mukolitik. Oleh karena itu, pada review ini dibahas
aktivitas mukolitik dari beberapa tanaman di Indonesia. Metode yang digunakan yaitu
pengumpulan dan pencarian data secara online baik pada publikasi nasional ataupun
internasional dengan perncarian secara langsung dengan menggunakan search engine
Google, Google scholar dan Science direct. Pengujian aktivitas mukolitik ini
dilakukan secara in vitro dengan mengukur viskositas mukus sehingga didapatkan
konsentrasi efektif untuk menurunkan viskositas mukus. Berdasarkan studi literatur,
terdapat beberapa tanaman yang memiliki aktivitas mukolitik dengan berbagai hasil
% efektivitas dalam menurunkan viskositas mukus diantaranya Hibiscus rosa-
sinensis L. (11,09%), Punica granatum (79,41%), Piper crocotum Ruiz dan Pay
(87,16%), Lantana camara Linn (22,50%), Zingiber purpureum Roxb (93,46%),
Allocasia macrorrhizos (27,94%) dan Allium ascalonicum L. (53,53%). Untuk
tanaman yang memiliki potensi aktivitas mukolitik paling baik yaitu rimpang bangle
dengan konsentrasi sediaan 1% menghasilkan % efektivitas 93,46%.

Kata Kunci: Batuk, Mukolitik, Tanaman



REVIEW ARTICLE: MUCOLYTIC ACTIVITY OF SEVERAL
PLANTS IN INDONESIA

Siti Nur Madaniah
24041116210

ABSTRACT

Coughing is a protective reflex that can expel and clear phlegm and foreign particles
from the airways. With the abundance of natural resources in Indonesia, people have
been using various plants empirically to treat disease, including cough. Several prior
studies stated that there were several types of plants that have proven mucolytic
activity. Therefore, the review discussed about the mucolytic activity of several plants
in Indonesia. The method used was literature study of data published in national and
international publication using Google, Google scholar and Science direct. This
mucolytic activity test was carried out in vitro by measuring the viscosity of the
mucus so that the effective concentration that reduce the viscosity of the mucus was
obtained. Based on literature study, there were several plants that had mucolytic
activity with variety of % effectiveness in reducing mucus viscosity including
Hibiscus rosa-sinensis L. (11,09%), Punica granatum (79,41%), Piper crocotum Ruiz
and Pay (87,16%), Lantana camara Linn (22,50%), Zingiber purpureum Roxb
(93,46%), Allocasia macrorrhizos (27.94%) and Allium ascalonicum L. (53,53%).
Plant that have the best potential for mucolytic activity was bangle rhizome with a
dosage concentration of 1% yielded 93.46% of effectiveness.

Keywords: Cough, Mucolytic, Plants
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