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ABSTRAK 

 
Oksigen reaktif merupakan radikal bebas yang dapat memicu terjadinya penyakit 

degeneratif, sehingga untuk menurunkan resiko terjadinya penyakit degeneratif 

diperlukan senyawa antioksidan, salah satunya terdapat pada tumbuhan dari famili 

Altingiaceae. Tujuan review artikel ini untuk membahas aktivitas antioksidan dari 

famili Altingiaceae. Metode penelitian yang digunakan merupakan metode studi 

literatur berupa Jurnal Nasional dan Internasional melalui Google Scholar. Hasil 

review artikel ini menunjukkan terdapat 3 spesies tumbuhan, terutama pada bagian 

kulit dan bagian batang tumbuhan dari famili Altingiaceae yang berpotensi 

memiliki antioksidan alami tertinggi. 
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ABSTRACT 

 
Reactive oxygen is a free radical that can lead to degenerative diseases, so to 

reduce the risk of degenerative disease, antioxidant compounds are needed, one of 

which is found in plants from the Altingiaceae family. Thus, the aim of this review 

article was to discuss the antioxidant activity of the Altingiaceae family. The 

research method used was a study of literature method in the from of National 

and International journals through Google Scholar. The result of this review 

article indicated that there are 3 plant species, especially in the bark and the 

stems of the Altingiaceae family which have the highest natural antioxidants. 
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