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ABSTRAK 

 
Paparan sinar ultraviolet yang berlebihan terhadap kulit dapat menyebabkan 

kerusakan kulit dan terjadinya penuaan dini disebabkan oleh radikal bebas. 

Kerusakan kulit akibat radikal bebas dapat diatasi dengan penggunaan kosmetik 

perawatan kulit yang mengandung antioksidan seperti serum. Serum merupakan 

produk perawatan kulit yang mengandung gel dengan konsistensi rendah mudah 

diaplikasikan dan cepat menyerap kedalam kulit. Review artikel ini bertujuan untuk 

mengetahui formulasi serum dari berbagai tanaman yang memiliki aktivitas 

tertinggi sebagai antioksidan. Metode yang digunakan dalam review artikel ini 

adalah studi literatur. Pustaka yang digunakan merupakan jurnal ilmiah yang 

diterbitkan 10 tahun terakhir baik berupa jurnal internasional maupun nasional. 

Berdasarkan hasil penelusuran pustaka dapat diketahui ekstrak daun wangon, 

ekstrak kopi hijau, ekstrak rimpang kunyit, dan ekstrak daun ashitaba yang 

diformulasikan kedalam sediaan serum memiliki aktivitas tertinggi sebagai 

antioksidan. Serum ekstrak daun ashitaba memiliki aktivitas tertinggi sebagai 

antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 16,68 ppm.  

 

Kata Kunci : Antioksidan, Formulasi, Serum, Tanaman. 
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ABSTRACT 

 
Excessive exposure ultraviolet light on the skin can cause skin damage and 

premature aging caused by free radicals. Skin damage caused by free radicals can 

be tide over by using skin care cosmetics that contain antioxidants such as serum. 

Serum is a product skin care containing gel with low consistency, easy to apply and 

quickly absorbed into the skin. This review article intended to determine the serum 

formulation of various plants that had the highest activity as antioxidants. The 

method used in writing this article was a literature study. The literature used were 

international journals and national journals. Based on the results from literature, 

it could be seen that wangon leaf extract, green coffe extract, tumeric rhizome 

extract and ashitaba leaf extract that formulated in the serum preparations have 

antioxidant activity. Serum from ashitaba leaf extract have the highest activity as 

an antioxidant with an IC50 value of 16,68 ppm. 
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