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ABSTRAK

Negara Indonesia merupakan negara yang kaya dan beragam, termasuk famili
Fabaceae yang memiliki kurang lebih 25.000 jenis tumbuhan yang berpotensi
sebagai analgesik. Analgesik sintetik yang digunakan dalam menangani nyeri
memiliki resiko menimbulkan efek samping, sehingga diperlukan alternatif
pengobatan dari bahan alam dengan efek samping minimal seperti famili
Fabaceae. Tujuan review artikel ini untuk mengkaji aktivitas analgesik, khasiat
empiris, profil toksisitas dan isolat aktif dari famili Fabaceae. Metode yang
digunakan dalam review artikel ini adalah studi pustaka dari jurnal nasional dan
internasional dalam kurun waktu 10 tahun terakhir secara online pada database
PubMed, Science Direct, Phcog.net, Elsevier, ScienceDomain, ResearchGate dan
sebagainya. Hasil menunjukkan terdapat 11 tanaman famili Fabaceae yang
menunjukkan aktivitas analgesik, 3 spesies digunakan untuk menangani nyeri
ringan yang salah 1 spesies tanamannya merupakan isolat yang senyawanya
termasuk ke dalam terpenoid, 3 spesies digunakan untuk nyeri kuat dan 5 spesies
digunakan untuk nyeri ringan maupun nyeri kuat. Dari 11 spesies ada 8 spesies
tanaman yang telah diuji toksisitasnya serta hanya ada 3 spesies tanaman yang
memiliki kesesuaian aktivitas antara khasiat empiris dan pengujian in vivo.

Kata Kunci: Nyeri, Analgesik, Fabaceae.
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ABSTRACT

Indonesia is a country with rich and varied biodiversity, including Fabaceae
family which has approximately 25,000 plants species that have potential as
analgesic. Synthetic analgesics used in pain treatment have risk to cause side
effects, so alternative treatments from natural product with minimal side effects
are needed, such as the Fabaceae family. The purpose of this article review is to
study analgesic activity, empirical use, toxicity profile and active isolates from the
Fabaceae family. The method used in this article review was literature study from
national and international journals in the last 10 years online on the databases of
PubMed, Science Direct, Phcog.net, Elsevier, ScienceDomain, ResearchGate, etc.
The result showed that there were 11 plants of the Fabaceae family that showed
analgesic activity, 3 species used to treat mild pain whose active compounds
isolated from one of them was terpenoids, 3 species used for strong pain and 5
species used for mild pain and strong pain. From 11 species, there were 8 plant
species that have been tested for toxicity and only 3 plant species had compatible
activity between empirical uses and in vivo testing.

Keywords: Pain, Analgesic, Fabaceae.
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