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ABSTRAK 

 

Tablet merupakan bentuk sediaan yang paling popular saat ini karena mudah 

untuk diberikan, sediaannya kompak, dan pembuatannya mudah, namun untuk 

pengguna yang mengalami kesulitan menelan tentunya sediaan ini mejadi sebuah 

keterbatasan sehingga dapat menurunkan kepatuhan pengguna. Fast dissolving 

tablet dapat dijadikan sebagai solusi dari kekurangan tablet konvensional, karena 

sediaan fast dissolving tablet dapat lebih cepat hancur dan larut dalam 60 detik 

atau kurang dari 60 detik dan dapat digunakan tanpa air. Superdisintegran 

merupakan eksipien yang sangat berpengaruh pada sediaan fast dissolving tablet. 

Sodium starch glycolate (SSG), crospovidone, dan croscarmellose sodium 

merupakan superdisintegran yang banyak digunakan. Tujuan review artikel ini 

adalah untuk mengumpulkan informasi mengenai superdisintegran yang banyak 

digunakan pada formula fast dissolving tablet, serta evaluasinya dalam 

mempercepat waktu hancurnya tablet.. Metode review artikel dilakukan dengan 

pengumpulan data beberapa formula fast dissolving tablet serta mencari sumber 

referensi dari jurnal nasional dan internasional dengan menggunakan mesin 

pencariaan seperti Google, Google Scholar, Sciencedirect dan Pubmed. Hasil 

menunjukkan bahwa formula yang paling baik dan memenuhi persyaratan adalah 

formula FDT furosemide dengan menggunakan superdisintegran crospovidone 

sebanyak 6,5% yang mana dihasilkan waktu hancur tablet 16 detik dan presentase 

disolusi 99% dalam waktu 10 menit. 

Kata kunci: Fast dissolving tablet, Superdisintegran, Sodium starch glycolate 

(SSG), Crospovidone, dan Croscarmellose sodium. 
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ABSTRACT 

 

Tablets are the most popular dosage forms today because they are easy to 

administer, compact, and easy to manufacture. However, for users who have 

difficulty swallowing, this preparation becomes limitation so that it can reduce 

patient compliance. Fast dissolving tablets can be used as a solution to those 

limitations of conventional tablets, because fast dissolving tablets can disintegrate 

faster and dissolve in 60 seconds or less than 60 seconds and can be used without 

water drinking. Superdisintegrant is an excipient that is very influential in the 

preparation of fast dissolving tablets. Sodium starch glycolate (SSG), 

crospovidone, and croscarmellose sodium are the most widely used of 

superdisintegrants. The purpose of this article review is to collect information on 

widely used superdisintegrants in fast dissolving tablet formulas, as well as their 

effect in accelerating tablet disintegration time as one of the dosage form 

evaluation test.The article review method is carried out by collecting data of 

several fast dissolving tablet formulas from reference sources from national and 

international journals. Literatur search was conducted using by using search 

engines such as Google, Google Scholar, Sciencedirect and Pubmed. The results 

showed that the best formula that met the requirements was the FDT furosemide 

formula using a 6.5% crospovidone superdisintegrant which resulted in a tablet 

disintegration time of 16 seconds and a dissolution percentage of 99% within 10 

minutes. 

 

Keywords: Fast dissolving tablet, Superdisintegrant, Sodium starch glycolate 

(SSG), Crospovidone, and Croscarmellose sodium. 
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