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ABSTRAK 

Pemakaian obat tradisional untuk mengatasi infeksi bakteri terdapat banyak efek 

samping terhadap tubuh, seperti alergi dan gangguan pencernaan. Beberapa 

tumbuhan yang berasal dari famili Cucurbitaceae banyak digunakan sebagai 

antibakteri dan perlu diuji keamananya. Tujuan penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji informasi ilmiah mengenai aktivitas antibakteri dari beberapa tanaman 

famili Cucurbitaceae dan diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

beberapa tumbuhan yang memiliki aktivitas antibakteri dari famili Cucurbitaceae, 

sehingga dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan. Metode yang digunakan 

berupa studi literatur jurnal nasional dan internasional yang dipublikasikan 10 tahun 

terakhir dengan melakukan pencarian menggunakan Google scholar, Sciencedirect, 

PubMed dan Reasearch Gate menggunakan kata kunci “Aktivitas Antibakteri”, 

“Tumbuhan herbal”, dan “Aktivitas antibakteri dari tumbuhan”. Hasil kajian 

menunjukan bahwa pada tanaman famili Cucurbitaceae yang berasal dari berbagai 

bagian tanaman dengan beberapa pelarut, konsentrasi, dan zona penghambatan 

yang berbeda memiliki aktivitas antibakteri dengan kategori yang sangat sangat 

kuat, kuat dan sedang. Aktivitas antibakteri dari tanaman keluarga Cucurbitaceae 

yang masuk ke dalam kategori sangat kuat ditunjukan oleh tanaman Pare 

(Momordica charantina) terhadap bakteri Bacillus subtilis dengan nilai Diameter 

Zona Hambat 20,8 mm, sehingga tanaman famili Cucurbitaceae bisa dikatakan 

memiliki senyawa aktif untuk menghambat pertumbuhan bakteri dan dapat 

dijadikan pengobatan alternatif. 

 

Kata kunci: aktivitas antibakteri, famili Cucurbitaceae, tumbuhan herbal 
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ABSTRACT 

 

The use of traditional medicine to treat bacterial infections has many side effects 

on the body, such as allergies and digestive disorders. Several plants from the 

Cucurbitaceae famili are widely used as antibacterial and need to be tested for 

safety. The purpose of this study was to examine scientific information regarding 

the antibacterial activity of several plants of the Cucurbitaceae famili and is 

expected to provide information about several plants that have antibacterial 

activity from the Cucurbitaceae famili, so that they can be used as alternative 

treatments. The method used was a literature study of national and international 

journals published in the last 10 years by searching using Google scholar, 

Sciencedirect, PubMed and Research Gate using the keywords "Antibacterial 

Activity", "Herbal plants", and "Antibacterial activity from plants". The results of 

the study showed that the Cucurbitaceae famili plants originating from various 

parts of the plant with different solvents, concentrations, and inhibition zones had 

antibacterial activity with very very strong, strong and moderate categories. The 

antibacterial activity of the Cucurbitaceae famili plant which was included in the 

very strong category was shown by the Pare plant (Momordica charantina) against 

Bacillus subtilis bacteria with an Inhibition Zone Diameter value of 20.8 mm, so 

that the Cucurbitaceae famili plant can be said to have active compounds to inhibit 

bacterial growth and can used as alternative medicine. 
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