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ABSTRAK 

 
Inflamasi merupakan respon patofisiologis dan mekanisme pertahanan tubuh 

terhadap rangsangan yang merugikan. Gejala yang dirasakan penderita inflamasi 

salah satunya adalah perasaan nyeri. Inflamasi dan nyeri merupakan manifestasi 

yang paling umum dari berbagai penyakit yang menyerang jutaan orang di dunia. 

Oleh karena itu perlu adanya pengendalian terhadap inflamasi dan nyeri. Tujuan 

dari review artikel ini yaitu untuk mengetahui dan mengkaji informasi ilmiah dari 

penelitian-penelitian terkait tanaman yang memiliki aktivitas analgesik dan 

antiinflamasi khususnya yang terdapat di Arboretum Garut. Metode review yang 

digunakan adalah tinjauan pustaka dari jurnal penelitian yang dilakukan secara 

online melalui search engine berupa Google scholar, Science direct, Researchgate 

dan PubMed. Diketahui dari 56 spesies tanaman yang terdapat di Arboretum Garut, 

27 spesies tanaman telah diteliti dan dilaporkan memiliki aktivitas analgesik dan 

antiinflamasi, diantaranya Alpukat, Bambu Kuning, Belimbing Wuluh, Cempaka 

Kuning, Delima, Jahe, Jambu Biji, Jambu Mawar, Jati, Jeruk Bali, Kemiri, Kersen, 

Kesemek, Kopi Arabika, Kopi Robusta, Kunyit Putih, Lengkeng, Limus, Mangga, 

Mindi, Nangka, Petai Cina, Pohon Sosis, Pule, Sawo dan Sirsak. Sawo memiliki 

aktivitas analgesik dan antiinflamasi yang terbaik.  
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ABSTRACT 
 

Inflammation is a pathophysiological response and defense mechanism of the body 

against harmful stimuli. One of the symptoms felt by patients is pain. Inflammation 

and pain are the most common manifestations of various diseases affecting millions 

of people worldwide. Therefore, it is necessary to control inflammation and pain. 

The purpose of this review article was to search and examine scientific information 

from prior studies related to plants which had analgesic and anti-inflammatory 

activities, especially those found in Garut Arboretum. The methodology of the 

review was literature study of several research articles published in reputable 

journals obtained using search engines, such as Google Scholar, Science direct, 

Researchgate and PubMed. The result showed that among 56 plants species found 

in the Garut Arboretum, 27 plant species have been studied and reported to have 

analgesic and anti-inflammatory activity including Avocado, Yellow Bamboo, Star 

Fruit Wuluh, Yellow Cempaka, Pomegranate, Ginger, Guava, Rose Guava, Teak, 

Grapefruit, Candlenut, Cherry, Persimmon, Arabica Coffee, Robusta Coffee, White 

Turmeric, Longan, Limus, Mango, Mindi, Jackfruit, Chinese Petai, Sausage Tree, 

Pule, Sapodilla and Soursop. Sawo had the best analgesic and anti-inflammatory 

activity. 
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