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 ABSTRAK 

 
Arboretum Garut mempunyai beberapa tanaman yang memiliki aktivitas sebagai 

antitukak karena diketahui mengandung senyawa metabolit sekunder jenis 

flavonoid, alkaloid, tannin, dan saponin. Beberapa tanaman tersebut telah diteliti 

secara ilmiah melalui uji praklinik dan terbukti dapat digunakan untuk mengatasi 

gangguan pada lambung seperti tukak. Review artikel ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas dari beberapa tanaman yang berasal dari Arboretum Garut 

sebagai pengobatan tukak lambung berdasarkan kajian literatur. Metode yang 

digunakan pada review artikel ini adalah studi pustaka dari berbagai penelitian yang 

diterbitkan secara online pada Jurnal Indonesia yang berISSN dan jurnal 

internasional bereputasi. Hasil review menunjukkan bahwa Alpukat merupakan 

tanaman yang terdapat di Arboretum Garut yang mempunyai rasio protektif paling 

baik terhadap hewan yang diberikan induksi  yaitu 96,5%. 

 

Kata kunci: Arboretum Garut, tanaman, tukak lambung  



  

 

ARTICLE REVIEW: ANTI-ULCER ACTIVITY OF SEVERAL 

PLANTS IN GARUT ARBORETUM 

 

 
LINDA AYUNITA 

24041117211 

 

ABSTRACT 

 
Garut Arboretum has several plants that have anti-ulcer activity due to their 

secondary metabolites contains, such as flavonoids, alkaloids, tannins and 

saponins. These plants have been scientifically researched through preclinical 

trials and proven to be used to treat stomach disorders such as ulcers. This review 

aims to study the anti-ulcer activity of several plants originating from Garut 

Arboretum based on literature review. The method used in review this article was 

literature study from various research articles published online on Indonesian 

Journals with ISSN and reputable international journals. The results showed that 

avocado is a plant in Garut Arboretum that had the best ratio protective in induced 

animals, which was 96.5%. 
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