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ABSTRAK 

 
Senyawa antioksidan merupakan senyawa yang tidak stabil secara fisika, sehingga 

dikembangkan suatu sistem NLC yang dapat meningkatkan bioavailabilitas  dan 

aktivitas dari senyawa antioksidan. Tujuan review artikel ini yaitu untuk mengulas 

formulasi dan karakterisasi NLC yang mengandung ekstrak tumbuhan sebagai 

antioksidan. Metode yang digunakan dalam review artikel yaitu studi literatur dari 

jurnal nasional dan internasional yang dipublikasikan 10 tahun terakhir melalui 

situs pencarian online. Hasil review menunjukkan ekstrak tabat barito (Ficus 

deltoidea), ekstrak kunyit (Curcuma longa) dan ekstrak semangka (Citrullus 

lanantu) dapat diformulasikan ke dalam sistem NLC dengan komponen utama 

berupa zat aktif, lipid padat, lipid cair dan surfaktan. Ketiga formulasi tersebut 
memiliki karakterisasi yang memenuhi kriteria dari sistem NLC. Sistem NLC dapat 

meningkatkan kecepatan penetrasi dan pelepasan senyawa aktif yang diperlambat 

“sustained release”.  

 

Kata kunci: Nanostructured Lipid Carrier (NLC), antioksidan, formulasi, 

karakterisasi, ekstrak tumbuhan
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ABSTRACT 

 
Antioxidant compound is physically unstable compound, so an NLC system has 

develop  that can increase the bioavailability and activity of antioxidant 

compounds. The purpose of this article review is to reviewed the formulation and 

characterization of NLC contained plant extract as antioxidant. The method used 

in article review is literature study from national and international journal in the 

last 10 years through online search site. Review result show that tabat barito 

extract (Ficus deltoidea), turmeric extract (Curcuma longa) and watermelon 

extract (Citrullus lanantu) can be formulation into the NLC system with the main 

components in the formulation in the form of active subtances, solid lipid, liquid 

lipid and surfactant. The three formulation have characterization that meet the 

criteria for the NLC system. The NLC system can increase penetration speed and 

release of active compounds is slow down “sustained release”.  

 

Keyword: Nanostructured Lipid Carrier (NLC), antioxidant, formulation, 

characterization, plant extract
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