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REVIEW ARTIKEL : BEBERAPA TANAMAN FAMILI
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ABSTRAK

Antioksidan adalah suatu senyawa yang dapat menghambat oksidasi dengan cara
menangkap radikal bebas. Radikal bebas merupakan salah satu penyebab timbulnya
penyakit degeneratif. Berdasarkan sumbernya, antioksidan digolongkan dalam 2
jenis yaitu antioksidan sintetis (BHT, TBHQ, PG dan BHA) serta antioksidan alami
yang berasal dari tumbuhan. Penggunaan secara jangka panjang pada antioksidan
sintetis dapat menimbulkan efek samping yang berbahaya bagi tubuh, sehingga
penggunaan terhadap bahan-bahan alam sebagai antioksidan alami semakin
meningkat. Salah satu tanaman yang paling banyak memiliki aktivitas antioksidan
adalah dari famili Rutaceae yang bisa ditemukan di negara-negara beriklim tropis
dan subtropis. Review artikel ini bertujuan untuk memberikan informasi terkait
aktivitas antioksidan dari beberapa tanaman yang berasal dari famili Rutaceae.
Metode penelitian yang digunakan dalam review artikel ini adalah studi literatur
menggunakan situs pencarian online seperti Google Scholar, Google, Science
Direct dan SINTA yang dipublikasi dalam kurun waktu 10 tahun. Hasil review
artikel ini menunjukkan bahwa 13 spesies tanaman dari famili Rutaceae memiliki
aktivitas antioksidan dimana spesies Ruta chalepensis memiliki potensi aktivitas
antioksidan terkuat dengan nilai 1Cso sebesar 16.9 £ 2.1 ppm.

Kata Kunci: antioksidan, Rutaceae, radikal bebas



ARTICLE REVIEW: SEVERAL PLANTS OF RUTACEAE
FAMILY WITH ANTIOXIDANT ACTIVITY

Nadya Sabila
24041117039

ABSTRACT

Antioxidants are compounds that can inhibit oxidation by scavenging free radicals.
Free radicals are one of the causes of degenerative diseases. Based on the source,
antioxidants are classified into 2 types, namely synthetic antioxidants (BHT, TBHQ,
PG and BHA) and natural antioxidants derived from plants. Long-term use of
synthetic antioxidants can cause side effects that are harmful to the body, so the use
of natural ingredients as natural antioxidants is increasing. One of the plants that
have the most antioxidant activity is from the family Rutaceae which can be found
in tropical and subtropical countries. This review article aims to provide
information regarding the antioxidant activity of several plants from the Rutaceae
family. The research method used in this article review was literature study using
online search sites such as Google Scholar, Google, Science Direct and SINTA
which were published within 10 years period. The results of this article review
showed that 13 plant species from the Rutaceae family had antioxidant activity,
whereas Ruta chalepensis had the strongest antioxidant activity with an 1Csg value
of 16.9 £ 2.1 ppm.

Keywords: antioxidant, Rutaceae, free radical
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