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DEKLARASI 

 

Dengan ini menyatakan bahwa buku tugas akhir dengan judul “REVIEW: 

AKTIVITAS HEPATOPROTEKTIF DAN KEMOPREVENTIF KEDELAI 

(Glycine max (L.) Merr.)” ini beserta isinya adalah benar-benar saya sendiri dan 

saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika keilmuan yang tidak berlaku dengan masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada 

saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan 

dalam karya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian dari karya saya 

ini. 

 

 

 

 

 

                  

 

  



 

 
 

REVIEW: AKTIVITAS HEPATOPROTEKTIF DAN 

KEMOPREVENTIF KEDELAI (Glycine max (L.) Merr.) 
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24041117103 

 

ABSTRAK 

Masalah kesehatan akibat penyakit degeneratif saat ini semakin meningkat. 

Kedelai (Glycine max (L.) Merr.) umumnya dimanfaatkan sebagai sumber pangan 

menyehatkan. Diketahui bahwa antioksidan dalam tumbuhan dapat mencegah 

kerusakan sel, sehingga mengurangi risiko terjadinya penyakit degeneratif. 

Review artikel ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas hepatoprotektif dan 

kemopreventif dari kedelai. Metode yang digunakan dalam penulisan review yaitu 

studi literatur menggunakan artikel publikasi. Hasil review memberikan informasi 

berupa aktivitas hepatoprotektif dan kemopreventif kedelai disebabkan oleh 

senyawa isoflavon. Sifat antioksidan isoflavon dapat mencegah stres oksidatif 

yang menyebabkan kerusakan sel. Struktur isoflavon yang menyerupai hormon 

estrogen dapat berperan sebagai inhibitor estrogen sehingga mencegah 

perkembangan kanker payudara. Dapat disimpulkan bahwa aktivitas kedelai 

disebabkan oleh sifat antioksidan dan struktur dari senyawa isoflavon. 

 

Kata kunci : kedelai, isoflavon, antioksidan, hepatoprotektif, kemopreventif 
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ABSTRACT 

Health problems caused by the degenerative diseases are currently increasing. 

Soybean (Glycine max (L.) Merr.) is generally used as a source of healthy food. It 

is known that antioxidants in plants can prevent cell damage, thereby reducing 

the risk of degenerative diseases. This review article aimed to determine the 

hepatoprotective and chemopreventive activity of soybean. The method used in 

writing a review is a literature study using published articles. The results of the 

review provide information in the form of hepatoprotective and chemopreventive 

activities of soybeans caused by the isoflavone compound. The antioxidant 

properties of isoflavones can prevent oxidative stress that causes cell damage. 

The structure of isoflavones resembling the hormone estrogen can act as an 

estrogen inhibitor to prevent the development of breast cancer. It can be 

concluded that the activity of soybean is caused by the antioxidant properties and 

structure of the isoflavone compounds. 

 

Keywords: soybean, isoflavones, antioxidants, hepatoprotective, chemopreventive 
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