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REVIEW: AKTIVITAS ANTIINFLAMASI DARI BEBERAPA
TANAMAN FAMILI ZINGIBERACEAE

Rahmy Fajriah Tsany
24041117044

ABSTRAK

Zingiberaceae merupakan salah satu jenis famili tanaman yang telah lama
digunakan sebagai alternatif pengobatan. Hal tersebut karena kandungan
senyawa metabolit sekunder dari famili Zingiberaceae diantaranya flavonoid,
dan terpenoid yang memiliki aktivitas sebagai antibakteri, antiinflamasi dan
analgesik. Tujuan dari review artikel ini yaitu untuk membahas aktivitas
antiinflamasi dari beberapa tanaman famili Zingiberaceae. Metode yang
digunakan dalam review ini yaitu studi literatur dari 17 artikel yang
dipublikasi pada jurnal nasional dan internasional terakreditasi pada 10 tahun
terakhir. Hasil menunjukkan bahwa dari 17 tanaman famili Zingiberaceae
yang telah diulas, semua tanaman dapat menghambat inflamasi secara in vivo
dan in vitro dilihat dari persentase inhibisi yang dihasilkan dari masing-
masing tanaman. Hasil persentase tertinggi dari beberapa tanaman famili
Zingiberaceae terdapat pada tanaman Jahe Hitam (Distichochlamys benenica)
dengan persen inhibisi sebesar 62% pada dosis efektif 0,02 g/kg BB.

Kata Kunci: antiinflamasi, Zingiberaceae, obat tradisional



REVIEW: ANTI-INFLAMMATORY ACTIVITY OF SEVERAL
PLANTS OF FAMILY ZINGIBERACEAE

Rahmy Fajriah Tsany
24041117044

ABSTRACT

Zingiberaceae is one of plant families that has been used as alternative medicine.
This is due to the secondary metabolite compounds contained in Zingiberaceae
family including flavonoids and terpenoids which have antibacterial, anti-
inflammatory, and analgesic activities. The purpose of this article was to review
the anti-inflammatory activity of several plants of the Zingiberaceae family. The
method used in this review was literature study of 17 articles selected with
inclusion criteria obtained from nationally and internationally accredited
journals published in the last 10 years. The results showed that among the 17
plants of the Zingiberaceae family that had been reviewed, all plants could inhibit
inflammation in vivo and in vitro as seen from the percentage of inhibition
produced from each plant. The highest yield of inflammation inhibition among all
plants in the Zingiberaceae family was found in Black Ginger (Distichochlamys
benenica) with an inhibition percentage of 62% at an effective dose of 0.02 g/kg
BW.

Keywords: anti-inflammatory, Zingiberaceae, traditional medicine
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