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DEKLARASI
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ABSTRAK

Diabetes merupakan penyakit kronis serius yang terjadi karena pankreas yang tidak
menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh yang tidak dapat bekerja secara
efektif menggunakan insulin yang dihasilkannya. Diabetes termasuk penyakit yang
menyebabkan kematian dalam jumlah yang cukup besar, insidensi tingginya angka
kematian kebanyakan disebabkan oleh komplikasi dengan penyakit lain. Review
artikel ini bertujuan untuk mengkaji informasi ilmiah mengenai aktivitas
antidiabetes melitus tipe 2 dari tanaman obat famili Asteraceae. Metode yang
digunakan yaitu melalui pencarian artikel secara online dari jurnal yang telah
terpublikasi internasional dan nasional yang diterbitkan 10 tahun terakhir dimulai
dari tahun 2011 sampai 2021, melalui pencarian Google Scholar, Pubmed, SINTA,
ResearchGate, dan Elsevier. Kata kunci yang digunakan diantaranya, Spesies
Tanaman Asteraceae, Antidiabetes Famili Asteraceae, dan Antidiabetic Activity of
Asteraceae Family. Terdapat 20 tanaman dari famili Asteraceae yang memiliki
aktivitas antidiabetes melitus tipe 2 yang dapat menurunkan kadar gula dalam darah
diantaranya Ageratum Conyzoides L. (Babadotan), Arctium Lappa L. (Gobo),
Artemisia Afra (Baru Cina), Artemisia Amygdalina, Artemisia Macrocephalla
(Kayu Cacing), Artemisia Sphaerocephala, Bidens Cernua, Chromolaena Odorata
(Kirinyu), Cichorium Intybus (Andewi), Coreopsis Tinctoria (Kekinir-kiniran),
Crassocephalum Crepidioides (Sintrong), Eclipta Prostrata (Urang Aring), Ixeris
Gracilis, Pluchea Indica L. (Beluntas), Pulicaria Inuloides, Senecio Mikanioides
Otto, Stevia (Daun Manis), Taraxacum Officinale (Dandelion), Tithonia
Disversifolia (Kembang Bulan), dan Veronia Amygdalina (Daun Pahit). Adapun
senyawa yang diduga mempunyai aktivitas antidiabetes melitus tipe 2 yakni tanin,
flavonoid, fenol, saponin, polisakarida, dan terpenoid. Tanaman yang memiliki
potensi aktivitas antidiabetes melitus tipe 2 paling baik adalah tanaman Artemisia
Macrocephalla (Kayu cacing) dengan dosis efektif 7,5 mg/kgBB dan tanaman yang
memiliki potensi paling rendah yaitu Ageratum Conyzoides L. (Babadotan) dengan
dosis efektif 2000 mg/kgBB.

Kata Kunci: diabetes, Asteraceae, antidiabetes.
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ABSTRACT

Diabetes is a serious chronic disease that occurs because the pancreas does not
produce enough insulin or when the body cannot work effectively using the insulin
it produces. Diabetes is a disease that causes death in large numbers, the high
incidence of death is mostly caused by complications with other diseases. Review
this article aims to examine scientific information regarding the antidiabetic
activity of type 2 from medicinal plants of the Asteraceae family. The method used
is through an online search for articles from international and nationally published
journals published in the last 10 years starting from 2011 to 2021, through
searches Google Scholar, Pubmed, SINTA, ResearchGate, and Elsevier. The
keywords used include Asteraceae Plants Species, Antidiabetic Asteraceae Family,
and Antidiabetic Activity of Asteraceae Family. There are 20 plants from the
Asteraceae family that have type 2 antidiabetic activity that can reduce blood sugar
levels including Ageratum Conyzoides L. (Babadotan), Arctium Lappa L. (Gobo),
Artemisia Afra (Baru Cina), Artemisia Amygdalina, Artemisia Macrocephalla
(Kayu Cacing), Artemisia Sphaerocephala, Bidens Cernua, Chromolaena Odorata
(Kirinyu), Cichorium Intybus (Andewi), Coreopsis Tinctoria (Kekinir-kiniran),
Crassocephalum Crepidioides (Sintrong), Eclipta Prostrata (Urang Aring), Ixeris
Gracilis, Pluchea Indica L. (Beluntas), Pulicaria Inuloides, Senecio Mikanioides
Otto, Stevia (Daun Manis), Taraxacum Officinale (Dandelion), Tithonia
Disversifolia (Kembang Bulan), dan Veronia Amygdalina (Daun Pabhit).The
compounds suspected of having type 2 antidiabetic activity are tannins, flavonoids,
amino acids, phenols, saponins, polysaccharides, and terpenoids. Plants that have
the best potential for type 2 antidiabetic activity are Artemisia Macrocephalla
(Wood worms) with an effective dose of 7.5 mg/kgBW and the plant with the lowest
potential is Ageratum Conyzoides L. (Babadotan) with an effective dose of 2000
mg/kgBW.

Keywords: diabetes, Asteraceae, antidiabetic
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