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REVIEW : POTENSI NITROGEN CAIR DALAM 

MEMPERTAHANKAN KUALITAS NUTRISI BUAH BEKU 

 

Tiara Sri Yulviani 

24041117058 

 

ABSTRAK 

 
Buah-buahan mudah mengalami penurunan mutu fisik dan kimia setelah pasca panen. 

Pembekuan merupakan metode yang telah banyak diterapkan dalam menjaga kualitas buah-

buahan selama penyimpaan. Nitrogen cair digunakan untuk mempercepat laju pembekuan 

buah dan diharapkan dapat mempertahankan mutu dan umur simpan dari buah selama 

penyimpanan beku. Tujuan dari review artikel ini yaitu membahas mengenai pengaruh 

pembekuan menggunakan nitrogen cair terhadap kualitas mutu kadar air dan kadar vitamin 

C pada beberapa buah (mangga, strawberry, ghooseberry). Metode yang digunakan pada 

review artikel ialah studi pustaka. Penelusuran pustaka dilakukan melalui mesin pencarian 

Google Scholar dan Science Direct. Hasil review menunjukkan bahwa penggunaan nitrogen 

cair dalam pembekuan buah-buahan tetap berpotensi karena tidak merusak vitamin C pada 

buah mangga dan ghosseberry, namun dengan seiring lamanya pencelupan dan penyimpanan 

maka semakin banyak pula vitamin C yang terdegradasi seperti yang terjadi pada buah 

strawberry, sedangkan penggunaan nitrogen cair terhadap kadar air pada kedua 

penyimpanan (freezer dan nitrogen cair) tidak memberikan pengaruh yang bermakna. 

 

Kata kunci: nitrogen cair, pembekuan, buah, nutrisi 
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ABSTRACT 

 
Fruits are easy to experience physical and chemical quality degradation after post-harvest. 

Freezing is a method that has been widely applied in maintaining the quality of fruit during 

storage. Liquid nitrogen is used to accelerate the rate of fruit freezing and is expected to 

maintain the quality and shelf life of the fruit during frozen storage. The purpose of this 

article review was to discuss the effect of freezing using liquid nitrogen on the quality of 

water and vitamin C content in fruits (mango, strawberry, ghooseberry). The method used 

in this article review was literature study. The library search was carried out through Google 

Scholar and Science Direct search engines. The result of the review showed that the use of 

liquid nitrogen in fruit freezing had potential because it did not damage vitamin C in mango 

and ghosseberry, but with the length of immersion and storage, more vitamin C was 

degraded as happened in strawberries, meanwhile the use of liquid nitrogen affected the 

moisture content of both storages (freezer and liquid nitrogen) did not have significant effect. 
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