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ABSTRAK 
Antioksidan bisa diperoleh dari bahan sintetik atau bahan alami. Namun, 

penggunaan antioksidan dari bahan sintetik berpotensi bersifat karsinogenik. Jika 

digunakan dalam jangka waktu lama dan dosis tinggi, antioksidan dari bahan 

sintetik bisa menimbulkan efek toksik sehingga penggunaan antioksidan alami 

lebih disarankan. Tujuan review artikel ini adalah mengetahui dan memberikan 

informasi mengenai sumber antioksidan alami dari tanaman bumbu dapur 

Indonesia beserta metabolit sekunder yang berperan didalamnya. Metode yang 

digunakan pada pembuatan review artikel ini yaitu studi pustaka artikel 10 tahun 

terakhir yang diperoleh dari Science direct, SINTA, Google scholar, dan PubMed. 

Berdasarkan studi pustaka, diperoleh sebanyak 13 tanaman bumbu dapur 

Indonesia yang memiliki aktivitas antioksidan dengan berbagai kategori, yaitu biji 

jinten hitam, biji pala, biji pinang, buah cabai rawit, daun jeruk purut, daun salam, 

kulit kayu manis, rimpang bangle, rimpang jahe merah, rimpang kunyit, umbi 

bawang putih lokal varietas Ciwidey, impor, dan siung tunggal. Metabolit 

sekunder yang berperan sebagai antioksidan mencakup senyawa golongan 

flavonoid (maritimetin, miristisin), alkaloid (kapsaisin), tanin, saponin, terpenoid, 

dan senyawa fenolik (gingerol, shogaol). 

Kata kunci : Antioksidan, Metabolit sekunder, Tanaman bumbu dapur Indonesia 
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ABSTRACT 
Antioxidants can be obtained from both synthetic and natural materials. However, 

the use of antioxidants from synthetic materials has the potential to be 

carcinogenic. If used for a long time and in high doses, antioxidants from 

synthetic materials can cause toxic effects. Therefore, the use of natural 

antioxidants is recommended. The purpose of this article review was to find out 

and provide information about sources of natural antioxidants from Indonesian 

herbs and their secondary metabolites contained in them. The method used in 

making this article review was a literature study of the last 10 years articles 

obtained from Science Direct, SINTA, Google Scholar, and PubMed. Based on the 

literature study, as many as 13 Indonesian herbs had antioxidant activity in 

various categories, namely black cumin seeds, nutmeg seeds, areca nut, cayenne 

pepper, kaffir lime leaves, bay leaves, cinnamon bark, bangle rhizome, red ginger 

rhizome, turmeric rhizome, local garlic bulbs of Ciwidey variety, imported and 

single clove. Secondary metabolites that act as antioxidants are flavonoid 

compounds (maritimetin, myristicin), alkaloids (capsaicin), tannins, saponins, 

terpenoids, and phenolic compounds (gingerol, shogaols). 

Keywords: Antioxidants, Secondary Metabolites, Indonesian Herbs 
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