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ABSTRAK

Zingiberaceae dan Myrtaceae merupakan familia yang banyak dibudidayakan
dan digunakan secara empiris untuk menangani diare. Review artikel ini disusun
dengan tujuan untuk memberi informasi kepada masyarakat mengenai beberapa
spesies tanaman dari famili Zingiberaceae dan famili Myrtaceae yang memiliki
aktivitas antidiare dan menjadi dasar pengembangan obat dari bahan alam.
Metode yang digunakan adalah studi literatur terhadap artikel penelitian yang
dimuat dalam jurnal Nasional terakreditasi dan jurnal Internasional bereputasi
serta ber-ISSN yang diterbitkan secara online 10 tahun terakhir (2011-2021).
Penelusuran dilakukan melalui mesin pencarian Google Scholar dan science
direct. Berdasarkan hasil studi literatur diperoleh bahwa terdapat 5 tanaman
famili Zingiberaceae yaitu Zingiber offinale, Curcuma longa, Hedychium
coccineum, Kaempferia galanga, dan Alpinia oxyphylla; serta 5 tanaman dari
famili Myrtaceae vyaitu Psidium guajava ,Myrtus communis, Syzygium
aromaticum, Syzygium polyanthum, dan Syzygium cordatum. Spesies tanaman
yang paling berpotensi sebagai antidiare dari famili Zingiberaceae adalah kunyit
(Curcuma longa) dengan dosis 20 mg/kgbb, sedangkan pada famili Myrtaceae
yaitu cengkeh (Syzygium aromaticum) dengan dosis 50 mg/kgbb. Adanya
kandungan senyawa metabolit sekunder seperti tanin, flavonoid, alkaloid,
saponin, dan minyak atsiri yang diduga berperan sebagai senyawa yang
memberikan efek farmakologi sebagai antidiare.

Kata kunci : Antidiare, Zingiberaceae, Myrtaceae.



REVIEW ARTICLE: ANTIDIARRHEAL ACTIVITY OF SOME PLANT
SPECIES FROM ZINGIBERACEAE AND MYRTACEAE FAMILY

ABSTRACT

Zingiberaceae and Myrtaceae are families that are widely cultivated and used
empirically to treat diarrhea. This review article was prepared with the aim of
providing information to the public about several plant species from the
Zingiberaceae family and the family Myrtaceae which have antidiarrheal
activity and are the basis for developing medicines from natural ingredients.
The method used was a literature study of research articles published in
accredited national journals and reputable international journals with ISSN
published online in the last 10 years (2011-2021). The search was done through
the search engine Google Scholar and science direct. Based on the results of
the literature study, it was found that there were 5 plants in the family,
Zingiberaceae namely Zingiber offinale, Curcuma longa, Hedychium
coccineum, Kaempferia galanga, and Alpinia oxyphylla; and 5 plants from the
family, Myrtaceae namely Psidium guajava ,Myrtus communis, Syzygium
aromaticum, Syzygium polyanthum, and Syzygium cordatum. The most potent
plant species as antidiarrheal from the Zingiberaceae family is turmeric
(Curcuma longa) at a dose of 20 mg/kgbb, while in the Myrtaceae family, clove
(Syzygium aromaticum) at a dose of 50 mg/kgbb. The presence of secondary
metabolite compounds such as tannins, flavonoids, alkaloids, saponins, and
essential oils is thought to act as compounds that provide pharmacological
effects as antidiarrheals.

Keyword : Antidiarrheal, Zingiberaceae, Myrtaceae
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