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BAB V 

SIMPULAN 

 

 Berdasarkan hasil telaah beberapa pustaka dari beberapa artikel, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat 5 tanaman dari famili Zingiberaceae dan 5 tanaman 

dari famili Myrtaceae yang menunjukkan aktivitas antidiare. Spesies tanaman yang 

paling berpotensi sebagai antidiare pada famili Zingiberaceae adalah kunyit 

(Curcuma longa) dengan dosis 20 mg/kgbb, sedangkan pada famili Myrtaceae 

adalah cengkeh (Syzygium aromaticum) dengan dosis 50 mg/kgbb. Adanya 

kandungan metabolit sekunder yang terkandung pada tanaman tersebut yang 

berperan dalam aktivitas farmakologi yang dihasilkan, seperti tanin, flavonoid, 

terpenoid, alkaloid, dan lain lain. 

 


