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ABSTRAK  

 

Radikal bebas merupakan senyawa asing yang bisa masuk kedalam tubuh dan bisa 

mengganggu sistem imunitas tubuh, pembentukan radikal bebas ini bisa dihentikan 

dengan senyawa yang disebut dengan antioksidan. Salah satu tanaman yang 

mempunyai aktivitas sebagi antioksidan adalah tanaman binahong (Anredera 

cordifolia (Ten) Steenis) yang mempunyai kandungan senyawa fitokimia seperti 

saponin, triterpenoid, minyak atsiri dan flavonoid yang dapat berkhasiat sebagai 

antioksidan yang berpotensi dapat menangkap radikal bebas. Sehingga tujuan 

dilakukan review artikel ini adalah untuk mengetahui bagian tanaman binahong 

yang efektif sebagai antioksidan serta senyawa apa saja yang terkandung didalam 

tanaman binahong yang berpotensi sebagai antioksidan. Metode yang gunakan 

berupa studi literatur yang diperoleh dari database elektronik berupa Google 

scholar, science direct, pubmed dan lain sebagainya dengan kata kunci tertentu. 

Hasil review artikel ini menunjukan bahwa bagian tanaman binahong yang efektif 

sebagai antioksidan adalah bagian daun dan umbi karena nilai IC50 yang diperoleh 

berada pada kriteria sangat kuat dan kriteria kuat dengan nilai IC50 14,10 dan 53,11 

ppm. Senyawa yang terkandung yang berpotensi sebagai antioksidan adalah 

senyawa flavonoid yaitu 3,4,3’,4’-Tetrahidroksiflavonol dan 8-Glucopyranosyl-

4’,5,7-trihydroxyflavone  pada bagian daun. 

 

Kata kunci: Antioksidan, Binahong, Anredera cordifolia, Nilai IC50, Senyawa 

Fitokimia. 
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ABSTRCT 

 

Free radicals are foreign compounds that can enter the body and can interfere with 

the body's immune system, the formation of these free radicals can be stopped with 

compounds called antioxidants. One of the plants that has antioxidant activity is 

the binahong plant (Anredera cordifolia (Ten) Steenis which contains 

phytochemical compounds such as saponins, triterpenoids, essential oils and 

flavonoids that can be efficacious as antioxidants that have the potential to capture 

free radicals. So the purpose of this article review was to To find out which parts 

of the binahong plant are effective as antioxidants and what compounds are 

contained in the binahong plant that had the potential as antioxidants, the method 

used is a literature study obtained from electronic databased in the form of Google 

scholar, science direct, pubmed and so on with certain keywords. The results of this 

article review show that the parts of the binahong plant that are effective as 

antioxidants are the leaves and tubers because the IC50 values obtained are in very 

strong criteria and strong criteria with IC50 values of 14.10 and 53.11 ppm. as 

antioxidants are flavonoid compounds, namely 3,4,3',4'-Tetrahydroxyflavonol and 

8-Glucopyranosyl-4',5,7-trihydroxyflavone in the leaves.. 

 

 

 

Keywoard : Antioxidant,Binahong, Anredera cordifolia, IC50 Value,Phytocemical 

compound.
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