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DEKLARASI
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berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas penyataan ini, saya siap menanggung
resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian hari ditemukan
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ABSTRAK

Lotion merupakan salah satu bentuk sediaan semipadat yang dapat melindungi
kulit dari pengaruh lingkungan luar dengan memiliki kelebihan di antaranya dapat
memberikan rasa lembab, membuat tangan dan badan menjadi lembut, tidak
menimbulkan rasa berminyak dan mudah dioleskan. Perlindungan tambahan
untuk kulit dengan menggunakan senyawa tabir surya. Review artikel ini bertujuan
untuk mengetahui stabilitas mutu fisik dan aktivitas tabir surya dari berbagai
tanaman berdasarkan hasil artikel penelitian yang telah dilakukan sebelumnya.
Metode yang digunakan pada riview artikel ini adalah studi pustaka yang
diperoleh merupakan jurnal internasional berISSN dan juga jurnal nasional yang
diterbitkan secara online dari berbagai website. Hasil formulasi sediaan lotion
yang memiliki stabilitas mutu fisik yang baik berdasarkan SNI antara lain Beras
Merah (Oryza nivara), Tongkol Jagung (Zea Mays L.), Daun Cempedak
(Artocarpus champeden Spreng), Kulit Buah Naga Super Merah (Hylocereus
costaricensis). Pati Kentang (Solanum Tuberosum L.) merupakan tanaman paling
potensial sebagai tabir surya dibandingkan tanaman lain karena memiliki nilai
SPF paling tinggi 15.

Kata kunci: lotion, SPF, tabir surya, tanaman
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ABSTACT

Lotion is a semisolid dosage form that can protect the skin from the influence of
the outside environment by having the advantages of providing a moist feeling,
making the hands and body soft, not feeling greasy and easy to apply. Additional
protection for skin by using sunscreen compounds. This review article aims to
determine the stability of the physical quality and sunscreen activity of various
plants based on the results of previous research articles. The method used in the
review of this article is literature study which is obtained from international
journals with ISNN and also national journals published online from various
websites. The results of lotion formulations that have good physical quality
stability based on SNI include Red Rice (Oryza nivara), Corn Cobs (Zea Mays
L.), Cempedak Leaves (Artocarpus champeden Spreng), Super Red Dragon Fruit
Skins (Hylocereus costaricensis). Potato starch (Solanum Tuberosum L.) is the
most potential plant as a sunscreen compared to other plants because it has the
highest SPF value of 15.

Keywords: lotion, SPF, sunscreen, plants
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